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Введение

Организация отдыха, оздоровления, досуга и занятости несовершеннолетних является одним из приоритетных направлений социальной политики Ханты-Мансийского автономного округа Югры. Это одна из действенных форм оказания семьям, нуждающимся в особой заботе государства, дополнительной социальной поддержки.

Последние годы возникла особая потребность в развитии  мало затратных форм работы с детьми в условиях  лагерей с дневным пребыванием и досуговых групп для реабилитации, развития и отдыха детей в летнее время.  Данная форма работы позволяет организовать занятость детей и подростков в период летних каникул и усилить профилактические меры по предупреждению безнадзорности.
 Накоплен существенный опыт социозащитных учреждений по работе с детьми среднего школьного возраста. Однако, остается нерешенной проблемой работа с  подростками из семей, находящихся в социально-опасном положении. 

Разработка и внедрение альтернативных форм социального обслуживания семей,  умелое сочетание методов работы всех специалистов,  предупреждение вне семейных форм воспитания несовершеннолетних, укрепление роли родителей, восстановление сети контактов ребенка и семьи  - вот основные направления работы социального сектора в отношении семьи, нуждающейся в особой заботе государства. Причем работа, проводимая социальными учреждениями должна базироваться на  использовании комплексного подхода в решении проблем семьи путем привлечения разно ведомственных органов и учреждений таких, как здравоохранение, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, образования, УВД.

Данный вид социального обслуживания является не только материальной поддержкой  семьи, в которой воспитываются дети и подростки, но и возможностью активизировать  «командную» работу с несовершеннолетним всех специалистов системы профилактики путем привлечения их к работе в  досуговых группах. Такая форма работы с несовершеннолетними позволяет раскрывать множество перспектив в отношении построения дальнейшей работы с семьей, выявлять основные проблемные моменты взаимоотношений несовершеннолетнего с его   окружением, попытаться предотвратить будущие конфликты с родителями, сверстниками, школьными педагогами. 

Действенным  в этой работе является осуществление комплексного программного подхода к реабилитации детей,  включающего три составляющие:

- организацию оздоровительно – профилактической работы;

- обеспечение квалифицированного психолого- педагогического, медико – социального сопровождения;

- создание среды для трудовой деятельности и позитивного досуга.

Методическое пособие «В помощь организаторам летнего отдыха детей» поможет воспитателям (специалистам) овладеть методикой работы с группой детей и подро​стков, организовать свою деятельность в лагере в соответст​вии с современными требованиями и приглашает читателя к размышлению, к поиску собст​венных оригинальных решений возникающих проблем.
Пособие рекомендовано специалистам, директорам досуговых групп и лагерей с дневным пребыванием, работающих на базе социозащитных учреждений, у которых впереди целое лето и много детских судеб, проблем, радостей.   
Мы ответим на вопрос, который волнует всех организаторов детского летнего отдыха: "Как сделать отдых ребят в лагере полноценным, жизнь интересной, яркой и насыщенной, а воспоминания приятными?"

Как понравиться детям
Понравиться детям — первая педагоги​ческая задача, которую вы обязаны про​фессионально решить, если работаете в ла​гере. Для кого-то "понравиться детям" означает установить с детьми контакт, наладить доброжелательное отношение. А кто-то "понравиться детям" воспринимает, как влюбить в себя детей, завоевать их восхищение и обожание. Но в любом случае, вам необходимо расположить детей к себе, заинтересовать собой. Еще ни один вожатый, не пользую​щийся симпатией у детей, не смог сделать хоть что-то путевое со своим отрядом. По​этому надо подойти к этой проблеме с по​вышенным вниманием, с максимальной ответственностью. Прежде всего "расшифруйте" для себя это словосочетание — "понравиться детям". 

Эта задача, как и любая другая, имеет свои этапы решения. Первый из них можно было бы назвать так: произвести первое впечатление. Можно выделить пять ключевых компонентов, из которых складывается у окружающих пер​вое впечатление о вас: 1) ваш внешний вид; 2) выражение вашего лица; 3) ваши запахи; 4) тембр вашего голоса; 5) ваша жестикуляция.

Если вы целенаправленно поработаете над каждым компонентом, то успех положительного первого впечатления вам обес​печен. А для этого воспользуйтесь рядом советов.
•
Не одевайтесь в первый день чересчур ярко, но и не будьте чопорными. Кате​горически запрещаются рваные джин​сы и спортивные трусы, грязные майки и не глаженые рубашки, тапочки на бо​су ногу и сальные волосы. Все осталь​ное и любого приятного оттенка разре​шается.
•
Еще раз с утра пораньше изучите перед зеркалом свое лицо. Найдите в арсенале эмоциональных картинок мягкую, доб​рожелательную улыбку и, примерив ее, больше «не снимайте» до вечера. (Мож​но взять с собой маленькое зеркальце, чтобы время от времени проверять, не потеряли ли вы свою улыбку.)
•
Обяза​тельно воспользуйтесь хорошими ду​хами или одеколоном.
Произвести первое впечатление — это первый этап в решении поставленной зада​чи. За первым этапом, как правило, следует второй. Его можно было бы определить так: произвести второе впечатление.
Не пытайтесь обнаружить в се​бе сверх способности. Конечно, если вы про​фессионально играете на гитаре, владеете приемами каратэ, водите мотоцикл, с одной спички разжигаете костер — это произведет на детей впечатление. Но это не обязатель​но. Понравиться детям можно и не будучи суперменом. Вы будете не менее интересны, если умеете заразительно смеяться, коллек​ционируете фантики, читали книжку «Зем​ля Санникова», можете отличить болонку от бульдога и видели своими глазами, как делают мороженое. Более того, вы можете завоевать авторитет у детей, вообще не об​ладая никакими талантами, кроме одного — умения удивляться и спрашивать. Попро​буйте без взрослого высокомерия при​знаться, что не можете отличить съедобный гриб от ядовитого, что не видели ни одной серии про «Черный плащ», и попробуйте при этом попросить, чтобы вам объяснили, рассказали, чтобы вас научили. Но самое главное, что бы в эти дни вы смогли стать ребенком — вернуться в детство. Дети возь​мут над вами покровительство и шефство и будут вас уважать.

Даже если вам удалось произвести на детей благоприятное первое впечатление и продемонстрировать свою разностороннюю увлеченность, не подумайте, что взаимопо​нимание с детьми вам уже обеспечено. Есть еще одно маленькое условие, без которого все вышеперечисленное теряет смысл. Это условие формулируется исключительно просто: вам надо полюбить детей.

КАК  ПОЛЮБИТЬ  ДЕТЕЙ

"Полюбить детей" совсем не значит, что вам надо гладить всех по голове и говорить нежные слова. Ваша любовь, может не выражаться ни в каких особых внешних проявлениях, она может быть сдержанной и незаметной. Но она должна быть, и дети ее почувствуют. Точно так же, как они интуитивно почувствуют вашу холодность и отчужденность, и тем более вашу неприязнь и ненависть.

"Полюбить детей" — это значит настроить себя на доброжелательное восприятие, быть сориентированным на лучшие качества в каждом ребенке. Это значит — относиться к ребенку как к частичке себя, уважать ребенка, принимать его таким, какой он есть. Мы предлагаем вам воспользоваться тремя нашими советами:

 Не бывает абсолютно положительных людей, в каждом человеке есть черты, которые мы называем "плохие", "противные", "отвратительные". Вам не нужно сосредоточивать свое внимание на этих чертах и постоянно о них думать, нужно найти в каждом ребенке хоть что-то положительное и воспринимать ребенка, прежде всего через это положительное. Пройдет немного времени, и вы обнаружите: перед вами настоящий бриллиант, неординарная и самобытная личность.

 Нас часто раздражает непредсказуемость действий детей. Внезапный каприз, мгновенная ярость, взрыв веселости — эти проявления кажутся абсолютно спонтанными. Но все необъяснимое можно объяснить. Не спешите ругать ребенка, а попытайтесь объяснить и понять его действия. Прежде чем обвинить ребенка в упрямстве и привередливости попробуйте объяснить и понять мотивы его поступка.

 Вы долго учили ребенка плавать, хотели махнуть рукой от безнадежности — и вдруг он поплыл. 

Вы говорили ребенку каждый день "доброе утро". Он семь дней молчал в ответ — и вдруг на восьмой поздоровался с вами.

Мы больше любим тех детей, в которых вложили частичку своей души. Когда вы прилагаете усилия и вдруг чувствуете отдачу, успех, реализацию стараний, воплощение своих жизненных и педагогических ценностей — вы начинаете гордиться, восторгаться, любить. Взрослый, вкладывающий в ребенка ум и сердце, не остается безразличным к этому ребенку, он идет в своих действиях от интересов ребенка, он не ведет ребенка за собой, а шагает рядом с ним к  общей цели. 

Через заботу, через совместную деятельность, через общение вкладывайте в детей частичку своего ума и сердца.

КАК БЫСТРО ЗАПОМНИТЬ ИМЕНА ДЕТЕЙ

Имена детей необходимо запомнить, чтобы не испытывать постоянно чувство неловкости в те моменты, когда вам нужно обратиться к ребенку. Существуют приемы и способы быстрого запоминания. И первый из них — это те визитки, которые вы прикрепили на грудь детям еще при первой вашей встрече. Можно составить схемы детских палат, где на месте каждой кровати напишите имена. Можно запомнить имена детей в процессе игры, есть даже специальные игры, в которых играющие должны называть свои имена ("Снежный ком", "Здравствуйте", "Отгадай, чей голосок"). Еще можно изготовить газету - аппликацию "Это мы!" 

Чтобы запомнить имя человека, достаточно откровенно поговорить с ним минут пять. Манера отвечать на вопрос, тембр голоса, выражение глаз, все эти детали вы запомните надолго, и они будут связаны с именем собеседника.

КАК ОБРАЩАТЬСЯ К ДЕТЯМ

Дети почему- то не любят, когда их называют детьми, даже маленькие. Поэтому опытные вожатые стараются избегать этого слова, лишний раз, не напоминая детям, что они маленькие, нуждающиеся в заботе и опеке. Детей можно называть так:

·  "Ребята", "Ребятушки";

·  "Друзья", "Други мои";

·  "Народ", "Люди";

·  "Пацаны", "Девчонки", "Парни".

Можно использовать игровое "великосветское" обращение:

·  "Милостивые государи и государыни";

·  "Любезные сеньоры и сеньориты";

·  "Уважаемые судари и сударыни".

Обращения могут быть сказочными: "Братцы кролики", "Свободные волки", "Веселые коты".

В каждом отряде можно провести игру, в процессе которой каждый ребенок придумает себе новое имя или скажет всем ребятам как он привык, чтобы его звали. Но самое главное найти при обращении к детям верную интонацию, искреннюю, теплую, приятную для детей.

Перед вожатыми и детьми очень часто встает один вопрос, как обращаться к своим старшим друзьям (вожатым, воспитателям, обслуживающему персоналу). Мы предлагаем вам свободный выбор ребенком выхода из этой ситуации. Каждый ребенок может называть взрослого просто по имени и на "ты". Так как ребенок привык к определенному обращению к взрослым, и мы не советуем вам ломать эту привычку ("Мама Таня", "Тетя Даша"). 

Что должен знать педагог о своих воспитанниках

Решение педагогических ситуаций

Знание, в первую очередь, возрастных особенностей детей и подростков, характеристик физического развития, особенностей их поведе​ния в том или ином возрасте поможет в процессе воспитательной деятельности 

Чтобы добиться успеха в своей деятельности воспитатель должен стать для детей и подростков не только руководителем и организатором, но и старшим товарищем, другом, к которому бы все прислушива​лись, человеком, умеющим чувствовать настроение, правиль​но подбирать игры, разумно реагировать на шалости, умею​щим предотвращать конфликты, контролировать ситуацию, разрешать уже возникшие конфликты, умело предоставляю​щим детям разумную свободу. Для этого воспитателю необхо​димо знать свои обязанности и права, стремиться выполнять эти обязанности, с уважением относиться к детям, и, если это возможно, любить их, вне зависимости от их нравственных качеств. Воспитатель должен помнить, что гото​вых рецептов для решения педагогических ситуаций нет, но есть некоторые закономерности, зная которые, можно найти свой, наиболее удачный выход, свое решение.
Рассмотрим некоторые, часто встречающиеся проблемы (выделим три возрастных периода: 5 – 8 лет, 9 – 11 лет, 12 – 16 лет). Приведенная таблица дает общую картину тех проблем, с которыми встретится воспитатель (вожатый) в детском оздо​ровительном лагере. 

	Прогнозируемые ситуации
	Возрастные ситуации
	Предлагаемые варианты решения

	Младший возраст (5—8 лет)

	Слезы
	Болезненно переживают

разлуку с семьей
	Отвлечь интересными  делами,  переключить внимание

	Раздражительность, тоска по дому
	Чувство страха перед неизвестностью: боязнь новой обстановки (новые люди в окружении)
	Дать какое-либо зада ние, чтобы ребенок по​ чувствовал себя нужным в новом коллективе

	Множество вопросов
	Любознательность
	Внимательно выслушивать и спокойно отве​чать, повторяя ответ столько раз, сколько необходимо для понимания

	Быстрая утомляемость
	Высокая активность
	Быстрее «бежать» к финишу, к результатам — в игре, труде...

	Неуверенность в себе
	Есть робкие и физически слабые    
	Давать нагрузку с учетом физического здоровья, без акцентирования на этом внимания.

	Привычка есть медленно, всухомятку
	Малыши во власти домашних привычек
	Следить за тем, чтобы дети съедали первое. Посадить за отдельный стол.

	Опасность травматизма
	Мальчики демонстрируют свою смелость
	Избегать  чрезмерных ограничений в деятельности детей, заполнять их жизнь полезными и нужными играми, следя при этом за соблюдением необходимых правил безопасности

	Потеря интереса к занятиям, рассеянное внимание
	Утомляемость от однообразия, неумение сосредоточиться на одном объекте
	Игры, конкурсы, соревнования не должны быть продолжительными по времени

	Копирование привычек, манеры поведения, лексикона взрослых
	Слепое подражание взрослым
	Стремиться не подавать дурного примера ни в чем

	Постоянные опоздания
	Отсутствие чувства времени
	Не давать поручений связанных с учетом времени

	Впечатлительность
	Эмоциональное неуравновешенность
	Не рассказывать сказки, истории с «плохим» концом

	Средний возраст (9 – 11 лет)

	Обидчивость, повышенная  чувствительность к несправедливости
	Половое созревание
	Внимательное, доброе отношение к детям, стремление разобраться в причинах их поведения 

	Курение, проба спиртного, нецензурная брань, использование косметики
	Внешнее проявление взрослости
	Проводить разъяснительную работу с привлечением всех специалистов и показом соответствующих фильмов. Приучать к выполнению режима дня



	Замкнутость, одиночество
	Обостренное переживание своих недостатков
	Стремиться переключать внимание детей, давать поручения, связанные с необходимостью общения

	Непослушание, действие «наперекор», постоянные споры
	Стремление к самостоятельности
	Вникать в интересы детей, сотрудничать с ними

	Проявление тайн. Озорство, шалости
	Неуемная фантазия
	Знать секреты детей, совместно сохранять их, разумно использовать. Организовать интересные игры с элементами романтики

	Старший подростковый возраст (12 – 16 лет)

	Конфликтность, как вызов обществу, упрямство. Мнение сверстников выше мнения взрослых
	Самоутверждение
	Стремление понять подростков, разобраться в мотивах их поведения. Сотрудничество с ними.

	Замкнутость, агрессивность. Отсутствие навыков общения, легкая ранимость, уход « в себя»
	Развитие интереса к противоположному полу, появление новых ощущений, чувств, переживаний
	Тактично, целомудренно раскрыть подросткам красоту настоящей любви

	Неподчинение взрослым, действия «наперекор», критиканство. Действия опережают мысли
	Стремление к независимости, агрессивность, вызывающее поведение
	Пытаться понять подростков, понять причины того или иного их поступка, тактично направлять их действия в нужное русло

	Замкнутость, одиночество, сильная ранимость, вспыльчивость, раздражительность. Интерес к себе
	Специфические особенности внешнего вида (прыщики, полнота и т.д.)
	В индивидуальной беседе  разъяснять подростку как избавиться от этих особенностей. В коллективной беседе  - находить у такого подростка лучшие качества и подчеркивать их.

	Проявление чрезмерной самостоятельности
	Стремление освободиться от родительской опеки
	Учитывать это и предоставлять подросткам как можно больше подконтрольной самостоятельности

	Несбывающиеся  мечты подростков
	Мечтательность
	Поразмышлять вместе с подростком о будущем


Дополним эту информацию и рас​смотрим другие  проблемы.

Воровство. Когда обнаруживается, что ребенок украл что – либо, с ним следует поговорить, убедить в необходимости вернуть предмет и помочь ему вернуть похищенное с извинениями.

Гиперактивность. Гиперактивный ребенок импульсивен, невнимателен и излишне активен, гоняется взад-вперед, ред​ко занимается одним занятием или делом. Роль воспитателя  заключается в защите ребенка от его собственных действий, он должен постараться, чтобы ребенок участвовал в обычной деятельности оздоровительного лагеря. Это требует значительного контроля. Некоторые дети в таком состоянии требуют вмешательства врача, поэтому воспитатель должен быть постоянно внимателен к ним
Суицидальное поведение. Общество обеспокоено суици​дальным поведением подростков. Воспитателям следует научиться распознавать надвигающиеся признаки депрессии, улавливать симптомы поведения, которые часто предшествуют такому явлению. Любая попытка суицида должна рассматриваться со всей серьезностью, в то же время осторожно, и не только воспитателем, но и адми​нистративным персоналом, психологом.
Сексуальное поведение. Подростки часто находят оздоро​вительный лагерь удобным для сексуального поведения, ког​да они находятся в постоянном контакте со сверстниками вне домашней обстановки. Такое поведение может быть агрессив​но-гетеросексуальным или даже гомосексуальным по приро​де, явным или скрытым. Важно говорить об отношении полов откровенно, без нарочитого морализма, но и со всей тактич​ностью и чистотой.
Оскорбление, сопровождающееся нанесением телесных по​вреждений. В лагере у детей часто проявляется такое поведе​ние, которое было скрытым в домашней обстановке. Призна​ки жестокого обращения с детьми могут быть замечены вос​питателями, например, наличие необычных си​няков или шрамов и т. д. при осмотре детей, при смене одеж​ды или в душевой. Это должно стать предметом обсуждения с медицинской сестрой или с директором оздоровительного ла​геря. Следует не допускать таких обсуждений в коллективе, с друзьями — как своими, так и с друзьями ребенка.
Вандализм. Явление, когда личная или лагерная собствен​ность уничтожается детьми. Это признак серьезных проблем. Необходимо действовать так, чтобы не только помочь детям обрести понимание тяжести их вины, но и привлечь их к участию в восстановлении поврежденных или замене уничто​женных вещей.
Стресс. Роль воспитателя заключается в том, чтобы освобождать детей от стрессов, и самому не создавать стрессовых ситуаций.
Если в отряде есть дети с различными комплексами, физи​ческими недостатками, хроническими неинфекционными за​болеваниями, то необходимо помочь им адаптироваться в но​вой обстановке, следуя определенным правилам:
· не выделять недостатков ребенка ни прямо, ни косвенно;
· не опекать чрезмерно ребенка, давать ему жить полноцен​ной жизнью в коллективе;
· вести индивидуальные беседы как в отряде, так и с самим ребенком;

· замечать, когда ребенку трудно, не упускать его из поля зрения.
Что делать при инциденте

Если возникает какой-либо инцидент, то необходимо следующее:
1. Позаботиться о пострадавшем.
2. Уведомить о происшедшем директора оздоровительного лагеря как можно скорее.
3. Если нужно, попросить помощь со стороны.
4. Ситуацию можно прояснить в беседе с ребенком, который оказался вовлеченным в инцидент, или был свидетелем происходящего. Опрос нужно проводить спокойно, предпочтительно в присутствии другого воспитателя. Не​обходимо предпринять все шаги, чтобы избавить ребенка от эмоционального стресса.
Примечания. Телефонные номера экстренной помощи (милиция, по​жарная охрана, скорая помощь) и указатели месторасположения телефона для вызова таких служб и передачи экстренной инфор​мации должны быть вывешены на табличках в местах общего обозрения.
Воспитатель должен быть четко проинструктирован: к кому можно обращаться в экстремальных ситуациях.

КАК   НАКАЗЫВАТЬ   ДЕТЕЙ

Если мы попытаемся ответить на этот вопрос, то все способы наказания сведутся к одному: лишить ребенка комфортного жизнеощущения, отказать ему в возможности делать то, что хочется. Высшей ценностью в вашей работе для вас должна быть личность ребенка. Не коллектив, не проведенные мероприятия, не собственное благополучие, а самобытный ребенок со всеми его противоречивыми желаниями, привычками, манерами, странностями. А поэтому мы не советуем вам наказывать ребенка:

·  за то, что он непохож на других;

·  за то, что он не желает делать то, что делают все;

·  за то, что он имеет точку зрения, отличающуюся от вашей.

Убеждать и разъяснять, помогать и учить можно, а наказывать нельзя. Также вы не имеете право на наказания в тех случаях, когда сами не выполняете то, что требуете от ребенка. Но в вашей работе наверняка будут ситуации,  в которых вам необходимо будет применить наказание. Так что же нам делать? В первые дни смены, собравшись отрядом, вы можете предложить детям выбрать себе наказание самим. И тогда каждый ребенок будет знать, что будет ждать его, если он совершит тот или иной проступок. Этот выход из создавшейся ситуации хорош еще и тем, что порой мы не знаем, сможет ли ребенок выполнить то задание, которое мы ему придумали  в качестве наказания. 

Некоторые правила дисциплинированности
1. Помня, что дети не всегда справляются с требованиями самоконтроля, воспитатель  не должен раздумы​вать, когда следует остановить недозволенные шалости ребен​ка ради спокойствия группы.
2. Время от времени нужно требовать от детей четкого выполнения  действий,   понимая   их  состояние  (насколько сильное чувство лени они могут испытывать в этот момент).
3. Нужно понимать, что и детям свойственна перемена убеждений, изменение отдельных решений.
Примечание. Категорически недопустимо наказывать детей работой и лишением пищи.
Единство требований всех работающих 

в оздоровительном лагере

Чтобы детям в лагере было комфортно, воспитатели долж​ны работать дружно и всегда согласовывать свои действия. Между партнерами должно быть доверие, желание понять другого, помочь ему.
 В связи с этим воспитателям  надо ясно представлять себе, что ожидает от них администрация лагеря. Ответ, очевидно, один: чтобы все дети, которые придут в ла​герь, возвращались  домой живыми и здоровыми, отдохнувшими, набравшимися сил.  Воспитатель  является непосредственным организатором деятельно​сти детей.  На директора же возложены контрольные функции.
Воспитатель  независимо от распределения обя​занностей не может снять с себя ответственности в отряде за все, что касается охраны жизни и здоровья детей. Он должен скрупулезно разъяснять детям вопросы безопасности с тем, чтобы быть ответственным не только перед законом, но и, что еще важнее, перед самим собой, перед своей совестью.
Табу воспитателя 
· Не позволять себе неодобрительных замечаний по поводу внешних и внутренних недостатков человека в присутст​вии других.
· Не допускать оскорблений по отношению к детям со сто​роны других детей.
· Не навязывать детям свою волю.
· Не держаться изолированно от детей.
· Не проявлять самоуправства в моменты неподчинения.
· Не создавать стрессовых ситуаций для детей и коллег.
· Не быть безразличным к недисциплинированности детей.
· Не заниматься своими личными делами в рабочее время.
· Не позволять равнодушного отношения к детям.
· Не потакать ленивым.
· Не пытаться выяснять что-либо с помощью силы.
· Не вести беседы на запрещенные темы в присутствии де​тей.
· Не срывать свое плохое настроение на детях.
· Не командовать.
· На пляже не загорать, а смотреть за детьми.
· Не унижать детей и не смеяться над ними.
· Нельзя запрещать что-либо, а потом позволять это же.
· Нельзя быть хмурым, скучным, нудным, равнодушным.
ЧТО ТАКОЕ ОРГПЕРИОД

Существует педагогическое поверье: "Как пройдет оргпериод, так пройдет и вся смена". Если в первые дни ребята не привыкнут вовремя выбегать на зарядку, аккуратно заправлять постель, культурно принимать пищу в столовой, не ждите, что они исправятся и начнут все это делать к середине смены.

Оргпериод — это время привыкания детей к новым условиям, к новым требованиям, к новому режиму дня и даже к новому питанию. Это переход из одной жизни к другой. Ваша главная задача — помочь детям в привыкании к лагерю. Для этого вам необходимо: 

·  как можно скорее познакомить детей друг с другом; 

·  приучить детей к выполнению распорядка дня, предъявить детям единые педагогические требования;

·  создать у детей ощущение уюта и комфорта;

·  сделать детей "управляемыми", для этого поделите отряд на "звенья", "экипажи", "команды";

·  дать возможность детям проявить себя, самоутвердиться, для чего провести набор отрядных дел разнообразной направленности;

·  сформировать у детей четкое представление о том, что ждет их в ближайшем будущем.

Мы советуем вам в первые дни смены провести яркие, необычные дела: 

·  конкурс врунов "Как меня собирали в лагерь";

·  операция "Вперед, спасатели!" — спасение территории вокруг корпуса от мусора;

·  конкурс на самого быстрого шнуровальщика обуви;

·  выпуск газеты "Это мы!";

·  загадочный вечер (отгадывание загадок);

·  вечер "Будем знакомы!";

·  викторина "В стране Мульти-пульти";

·  оформление журнала "День за днем";

·  эрудит-шоу "Все о лете";

·  "Разведка интересных дел";

·  операция "Прощай, ватрушка!"

Со своими ребятами вам нужно принять основные законы и правила жизни лагеря, которые могут быть отражены на нарисованном отрядном дереве. Каждую ветвь, которого заполняют ребята, придумывают сами законы и правила своей жизни. Мы советуем вам за основное правило взять следующее: "У нас разрешено все, что не угрожает жизни и здоровью человека, не ущемляет его прав, чести и достоинства. " Что же может быть написано на других ветвях: у нас все помогают всем;

·  мы живем в мире, и это здорово;

·  самый лучший день — сегодня;

·  мир неполон без каждого из нас;

·  мы не оскорбляем честь и достоинство других (оскорбительные клички, нецензурная брань, рукоприкладство, подчеркивание физических недостатков);

·  мы не унижаем себя в глазах других (воровство, клевета, истязание животных);

Если вы мужественно выдержите эти дни, не надорвете голос, не упадете от недосыпания в обморок, претворите в жизнь наши предложение, побеседуете по душам с каждым ребенком — у вас все пойдет "как по маслу".

Особенности экспресс-подготовки 

коллективных творческих дел

Изучая формы и методы работы с детьми в  лагерях, анализируя ожидания детей, можно остановить свой выбор на следующих формах работы:
· спортивные игры, соревнования;
· походы, прогулки, экскурсии;
· телевизионные формы:   «Угадай мелодию»,  «Что? Где? Когда? », «Поле чудес», «КВН»;
· сказки (с продолжением, на одну тему, на различные те​мы и т. д.), представления, ярмарки, посиделки;
· конкурсы:   «А   ну-ка,   парни!»,   «А   ну-ка,   девушки!», «Алло, мы ищем таланты!» и другие.
Кроме того нужно следить за массовой занятостью детей и подростков; за соблюдением этических норм поведения при проведении игр и различных мероприятий.
Воспитатель (вожатый) всегда должен быть предусмотрителен в том, чтобы ни одно слово или дело не нанесли какой-либо обиды ни детям, ни взрос​лым.
Предлагая то или иное мероп​риятие (игру) ребятам, воспитатель для себя, уже твердо знает, что он будет делать, как и зачем. Каждый вос​питатель вырабатывает свой стиль подготовки к мероприятию. Так, это может быть небольшая «шпаргалка», отражающая все необходимые вопросы-проблемы, которые должен решить воспитатель  в ходе подготовки к игре. 
Каким образом сделать так, чтобы задуманное воспитате​лем стало достоянием каждого? Как объединить различные интересы?
· Воспитатель должен быть сам убежден в пра​вильности выбора, тогда он сможет «заразить» отряд сво​ей идеей.
· Задуманное должно обязательно соответствовать возрас​ту, интересам детей данного возраста.
· Подготовка к игре должна создавать радость в работе, по​иск различных решений, возможность развития творче​ских способностей детей.
· Коллективное творческое дело должно стать полем для самовыражения личности ребенка.
· Любая разумная идея, прозвучавшая из уст детей, долж​на быть услышана, по возможности, принята в том или ином варианте, сегодня или завтра.
· Каждый ребенок должен найти в подготовке к игре и в са​мой игре для себя место: художника, сценариста, офор​мителя, костюмера, парикмахера, стилиста, болельщика
(организованного и обученного),  игрока,  музыкального оформителя,   ведущего,   организатора,   распределителя и т. д.
Организуя коллективное творчество детей, рассчитывайте на возможности своего отряда, не усложняйте костюмы, не забывайте о стихах, песнях, музыкальном сопровождении, звуковых эффектах.
Что делать, если кто-то забыл слова, вышел не в свое вре​мя, заболел, не может выйти на сцену? Вот советы на всякий случай.
· Позаботьтесь о заболевшем.
· Не теряйтесь, не паникуйте.
· Не делайте лишних перерывов.
· Экспериментируйте на месте.
· Разрешите экспромт.
· Включитесь сами в игру.
· Используйте специально заготовленные игры для пауз.
· Дерзайте!

КАК ОФОРМИТЬ СВОЙ  ОТРЯД

Будет очень здорово, если на стенах, потолке, дверях, полу, асфальте появятся красочные звезды, облака, листья, а также огромные оригами, свешивающиеся с потолка, различные приветственные надписи. Вместе с детьми в первые дни смены вы продолжите украшать свой отряд, делать его более уютным. Не забудьте, что у вашего отряда обязательно должна быть отрядная газета и цветовая гамма настроения. Что же это такое? В отрядной газете отображается жизнь вашего отряда:

·   название;

·  девиз;

·  песня;

·  символика;

·  отрядный план смены;

·  почтовый ящик;

·  "напоминалочка" для детей;

·  календарь-численник;

·  список отряда;

В цветовой гамме настроения дети должны видеть отражение своих эмоций и чувств за день. Цветовую гамму можно отображать листьями на дереве, парусами на корабле, облаками на небе, лепестками цветов и т. д. Листья, лепестки, облака, паруса - должны раскрашиваться в разные цвета и соответствовать дню смены и настроению в отряде в этот день. Благодаря цве​тописи можно получить наглядную картину эмоционального состояния всех детей в отряде и динамику этого состояния. Используется известный тест Макса Люшера, который интерпретируется психологом:
· красный — восторженное настроение;
· оранжевый — радостное;
· желтый — спокойное;
· зеленый — уравновешенное;
· синий — грустное;
· фиолетовый — тревожное;
· черный — уныние.
Цветопись — это материал к размышлению, осмыслению. Воспитатель совместно с психологом сразу увидит, кто подолгу «сидит» в черном или фиолетовом цвете, или, наоборот, в красном,  нужно ли ждать срыва в их поведении. Длительное унылое настроение ребенка — повод для размышления.

Заниматься благоустройством и оформлением отряда вы должны не только в оргпериод, но на протяжении всей смены.

Жизнь лагеря. Игровая деятельность

Ведущей деятельностью дошкольников и младших школьников является игра, у детей среднего и старшего школьного возраста игра занимает второе место после учебы, а в летней период имеет первостепенную значимость.

Игра соединяет в себе элементы многих, самых разнообраз​ных видов деятельности, воспитательное воздействие ее мно​госторонне. Ребята участвуют в играх чаще всего на добро​вольных началах, без принуждения. Во время игры дети ук​репляют свое здоровье, развиваются физически, у них улуч​шается координация движений, снимается усталость. Игра способствует росту организаторских способностей, приобрете​нию навыков жизни в коллективе, содействует психическому развитию. Взаимовыручку и взаимопомощь, порядочность и честность воспитывает умело организованная игра. Одни иг​ры помогают развивать память, внимание, наблюдательность, умение логически мыслить. Другие -- технические игры — учат обращаться с различными инструментами, овладевать трудовыми навыками. Чувство юмора, общительность воспитывают игры-шутки, игры-забавы. Игры умные, увлекатель​ные чаще оказываются более действенными в воспитании де​тей, чём слово.
В зависимости от возраста игровая деятельность имеет свои специфические особенности, отличия по содержанию, форме, по методике организации и проведению игр. Перечис​лим сейчас возрастные особенности детей и подростков, кото​рые воспитателю надо учитывать при организации игровой деятельности. Уточним три возрастных периода, которые также необходимо учитывать в игровой деятельности детей: младший возраст (5-8 лет), средний возраст (9-11 лет), подростковый возраст (12-16 лет).
Младший возраст
Характерные черты:
· любознательность;
· конкретность мышления;
· подвижность;
· неумение   долго    концентрировать    свое   внимание   на чем-либо одном;
· высокий авторитет старшего товарища;
· все предложения, которые принимаются ребенком, вы​полняются им очень охотно;
· суждения и оценки взрослых становятся суждениями и оценками самих детей.
Играя и слушая воспитателя, дети в этом воз​расте учатся действовать в коллективе. Каковы условия вы​полнения детьми поручений в этом возрасте? Поручения должны быть у каждого ребенка, простые и понятные, чтобы их можно было выполнить и в то же время достаточно труд​ные, чтобы их хотелось выполнять. Они должны быть игро​вые, чтобы их интересно было выполнять.
Рекомендации по организации и проведению игр:
· Подвижные игры с бегом и прыжками должны быть огра​ничены во времени и сопровождаться частыми перерыва​ми, сменами характера движений.
· Недопустимы игры, связанные с большими силовыми на​грузками, с длительным неподвижным сидением за сто​лом.

· Если по правилам игры ребенок вынужден выйти из ее, то только на короткое время, иначе он будет нарушать пра​вила, вступая в игру самостоятельно, без разрешения.
· Дети этого возраста любят игры, в которых они должны «замереть» на месте. Такие игры способствуют развитию функции торможения.
· Все дети любят водить в игре. Выбор водящего должен быть каждый раз обоснован: «он у нас еще ни разу не во​дил», «он был очень смел в предыдущей игре», «очень честно соблюдал правила игры»... Водящий может быть выбран с помощью считалки или им может быть назначен
победитель предыдущей игры.
· Детей надо учить играть, не нарушая правил, приучать действовать по сигналу.
· Заканчивая игру, нужно отметить лучших, инициативных игроков.
Средний  возраст
Характерные черты:
· мыслят более отвлеченно, критично;

· укрепляется волевая сфера и бурно проявляются эмоции;

· повышенное стремление к спорам, неуступчивость;

· склонны к конфликтам со сверстниками, взрослыми, ро​дителями, хотя в контакт с другими вступают легко;
· стремятся «испытать» себя, стремятся к активной прак​тической деятельности;

· увлекает совместная коллективная деятельность;
· легко и охотно выполняют поручения, но не безразличны к той роли, которая им выпадает;
· далекие цели и перспективы не увлекают так же, как и неконкретные поручения;

· неудача вызывает резкую потерю интереса к делу;
· успех вызывает эмоциональный подъем.

При этом девочки более спокойны, рассудительны, послуш​ны, любят общественные дела. Мальчики энергичны, непо​седливы, более эмоциональны, уклоняются от общественных дел, настойчиво ищут пример для подражания.
Рекомендации по организации и проведению игр:
· подвижные игры выбирать такие, которые бы не содержа​ли излишних эмоциональных нагрузок;
· некоторые игры-соревнования желательно проводить от​дельно для мальчиков и девочек;
· объяснять правила игры, проводить игру и «судить» не​обходимо в темпе, образность не обязательна.
Воспитатель (вожатый) играет роль не прямого наставника, а старшего члена коллектива, руководит игрой «изнутри». Если дети принимают ошибочное решение, воспитатель (во​жатый) не должен спешить его отменять; лучше вначале убе​дить детей в его ошибочности, а может быть даже дать детям возможность убедиться в ошибке на практике (если предпола​гаемые отрицательные последствия неверного решения до​пустимы).
Подростковый возраст 

Характерные черты:

· остро ощущаемая потребность в активности;

· горячий энтузиазм, но быстро гаснет, если не может пре​твориться в какое-либо действие;

· формируется собственная точка зрения на взаимоотноше​ния между людьми, на моральные требования и оценки;
· развивается самооценка, самосознание, стремление опре​делить свое место среди сверстников и взрослых;

· подростки не принимают на веру все, что слышат от взрослых;
· способны противостоять влиянию окружающих;

· могут воздействовать на сверстников, утверждая среди них то, что они сами считают несомненно правильным;
· проявляется   стремление   к   объединению   в   различные группы; ставятся цели: быть как все, не отстать   от дру​зей, выделиться среди сверстников, занять место лидера.

Рекомендации по организации и проведению игр:
· игра должна быть осмысленная, деятельная, достаточно сложная;
· она может быть рассчитана на длительную подготовку;

· важно, чтобы подростки осознавали нужность игры, по​лезность ее.
Во временном детском объединении игра выполняет важ​ную коллективообразующую роль. Игра позволяет регулиро​вать эмоциональный тонус детей и подростков, поддерживать интерес к предлагаемым им в летнем лагере видам деятель​ности. Разработка игр осуществляется в процессе совместного творчества воспитателей (вожатых), детей и подростков в вы​боре сюжетов, ролей, игровых задач. Это не только создает у них интерес к предстоящей игре, ожидание ее, но и предотв​ращает многие педагогические просчеты.
Включение детей в разработку игры — залог их активного участия в ее проведении
приложения

Приложение № 1

Программа деятельности летнего лагеря с дневным пребыванием 

Участники смены - 25 подростков из се​мей, находящихся в социально опасном положении.

Цель смены:  

Организация трудовой занятости, оздоровления, досуга и отдыха  подростков  14-16 лет.

Задачи смены:
· Вовлечение подростков в трудовую деятельность.

· Способствовать профессиональному самоопределению.

· Создание благоприятных условий для  полноценного общения ребенка со сверстниками, взрослыми.

· Формирование адекватной самооценки, позитивного эмоционального настроя.

· Творческое освоение подростками социальных норм поведения в рамках правовой, нравственной и эстетической культуры как способа профилактики делинквентных форм поведения.

· Развитие потребности в самообразовании, самовоспитании.

· Пропаганда здорового образа жизни.
Чтобы создать особую психолого – педагогическую развивающую, творческую и эмоциональную среду для развития познавательных и творческих способностей, трудовых и коммуникативных навыков подростков, работа велась по следующим направлениям:

Понедельник – День знаний.  Эти дни можно посвятить развитию познавательного интереса  детей и подростков, расширению кругозора, повышению уровня учебной мотивации:

· необычная викторина по биологии, 

· викторина «Математические забавы»; 

· литературный ринг; 

· географическая игра «По странам и континентам»; 

· познавательное мероприятие «Самый умный». 

Вторник – День творчества. Подросткам представляется возможность реализовать свой творческий потенциал в развлекательной программе «Мисс и Мистер Лето», конкурсе актерского мастерства «Где, вы, таланты?». Целесообразно организовать различные творческие мастерские. 

Среда – День спорта и здоровья. Работа по данному направлению проводится в тесном взаимодействии с медицинскими работниками, инструкторами по физкультуре:

· беседы по профилактике вредных привычек, по формированию культурно – гигиенических навыков;

· «Суд над сигаретой»;

· игры на свежем воздухе «Кто быстрее», «Футбол», «Пионербол», «Мяч по кругу» и др.;

· викторины знатоков спорта;

· Малые Олимпийские игры, шахматные  и шашечные турниры.

Четверг – День культуры. С целью формирования гражданско – патриотических и нравственно – эстетических позиций у подростков целесообразно организовать экскурсии в краеведческий музей, провести викторины «Я и искусство», закрепить знания и навыки правил поведения в культурно- общественных местах.

Пятница – Маршруты профессий. В эти дни возможно направить работу с подростками на формирование, закрепление знаний о мире профессий, вовлечение в трудовую деятельность

· анкетирование «Азбука профессий»;

· профориентационные тесты, игры «Кто кем работает?», «Угадай профессию», «Изобрази профессию»;

· встречи со специалистами ЦЗН, экскурсии на предприятия.

· работа по благоустройству территории лагеря.

Суббота – День отдыха. Процесс адаптации  детей в новом коллективе пройдет без затруднений благодаря мероприятиям  развлекательного характера, в ходе которых подростки развивают свои коммуникативные навыки и получают заряд положительных эмоций: 

День смеха и День Нептуна; 

Шуточную олимпиаду; 

Конкурс дружеских шаржей.

Интеллектуальные викторины (День знаний)

Математические забавы

Среднеарифметическое

Включив свои знания, смекалку, сообразительность и чув​ство юмора, попытайтесь отыскать среднеарифметичес​кое не чисел, как на уроках, а тех предметов и существ, которые нас окружают. Итак, назовите среднеарифметическое:
· портфеля и рюкзака (ранец);

· женщины и рыбы (русалка);

· мужчины и коня (кентавр);
· кобылы и осла (мул);
· змеи и ящерицы (амфисбена, или двуходка);
· носка и чулка (гольф);
· кола и пятерки (тройка);
· ежа и змеи (колючая проволока);

· яблока и персика (нектарин);

· велосипеда и мотоцикла (мопед);

· трамвая и поезда (электричка);

· апельсина и лимона (грейпфрут);
· туфельки и сапога (ботинок);

· пианино и баяна (аккордеон);

· холодильника и вентилятора (кондиционер);

· женщины и птицы (сирена - в греческой мифологии, а не на автомобиле);
· льва, козы, дракона (химера - чудовище в греческой мифологии);
· человека и обезьяны (питекантроп - древнейший че​ловек).
Викторина «Шар или куб»

Отвечая на предложенные вопросы, вам нужно сделать выбор между шаром и кубом - и только ними (или произ​водными от них).
Вопросы:
1. Какая бывает молния? (Шаровая.)
2. Как иначе называют объем помещения? (Кубатура.)
3. Назовите «математическое» направление в изобра​зительном искусстве начала 20 века. (Кубизм.)
4. Как называется известная картина Пабло Пикассо? («Девочка на шаре».)
5. Назовите очень распространенный тип авторучки. (Шариковая.)
6. Как называется жилое помещение для судовой ко​манды на корабле? (Кубрик.)
7. Род загадки - это... (шарада).
8. Вспомните название морских проливов на севере Ев​ропейской части России. (Шар: например, Маточкин шар, Костин шар, Югорский шар.)
9. Назовите тип подшипников. (Шариковые.)
10. Какое вы знаете воздухоплавательное средство пе​редвижения? (Воздушный шар.)
11. Вертясь, стремительно скатиться с горы - ... (куба​рем).
12. Назовите одну из очень популярных кличек дворня​жек. (Шарик.)
13. Как называют третью степень любого числа? (Куб.)
14. Как называется сосуд для кипячения и перегонки жидкостей? (Кипятильный куб.)
15. Как называют переходящий спортивный приз в виде чаши или бокала? (Кубок.)
16. Как называют широкий глиняный сосуд и толстую, маленького роста женщину? (Кубышка.)
17. Как называется знаменитая игра-головоломка венг​ра Рубика? (Кубик Рубика.)
Викторина «Квадрат или круг» 

Отвечая на предложенные вопросы, вам нужно сделать выбор между квадратом и кругом - и только ними (или производными от них).
Вопросы:
1. Назовите самую известную картину Казимира Мале​вича. («Черный квадрат».)
2. Что появляется под глазами очень усталого челове​ка? (Круги.)
3. Кто такие нематоды? (Круглые черви.)
4. Одна из форм публичного обсуждения - это... (круг​лый стол).
5. Литературно-музыкальный журнал, а также объем ин​тересов, знаний - это... (кругозор).
6. Как называют беспрерывное движение чего-либо?( Круговорот.)
7. Как называется процесс, заканчивающийся возвра​том к исходному положению, завершившийся цикл? (Кру​гооборот.)
8. Как называют ответственность всех за каждого и каж​дого за всех? (Круговая порука.)
9. Назовите синоним фразы «в среднем исчислении». (На круг.)
10. Как иначе называют секцию в школе? (Кружок.)
11. Ящерицы семейства агам зовутся... Как? (Круглоголовики.)
12. Назовите способ посева ряда культур. (Квадратно-гнездовой метод.)
13. Мера площади в 4 гектара - это... (круг.)
14. Какую форму имеют предписывающие дорожные знаки? (Квадрат.)
15. Какую форму имеют запрещающие дорожные зна​ки? (Круг.)
16. Каким бывает и полный дурак, и отличник, и сирота? (Круглый дурак, круглый отличник, круглый сирота.)
17. Назовите синоним фразы «весь год». (Круглый год.)
Необычная викторина по биологии 

Викторина «Забавная анатомия»

Вопросы:
1. У кого есть язык (язычок), но нет рта? (У колокола, у ботинка, у пламени.)
2. У кого есть горлышко, но нет шейки? (У бутылки, у гра​фина.)
3. У кого есть зубы, но нет языка, рта? (У пилы, у расчес​ки, у шестеренки.)
4. У кого есть ушко, но нет головы? (У иголки.)
5. У кого есть кисти, но нет рук? (У винограда, у рябины.)
6. У кого есть спинка, но нет животика? (У стула, у дива​на, у кресла.)
7. У кого есть ножки, но нет ручек и головы? (У стола, у табуреток, у дивана.)
8. У кого есть ручки, но нет ножек? (У дверей, у окон, у чашек и кружек.)
9. У кого есть нос (носик), но нет лица? (У корабля, у чай​ника.)
10. У кого есть лицо, но нет головы? (У ткани, у одежды.)
11. У кого есть ребра, но нет позвоночника? (У куба, у призмы, у пирамиды.)
12. У кого есть головка, но нет волос, ручек и ножек? (У спички, у булавки, у луковицы.)
13. У кого есть почки, но нет желудка и печени? (У дере​ва, у кустарника.)
14. У кого есть косточки, но нет скелета? (У абрикоса, у вишен, у сливы и пр.)
15. Какие ноготки не царапаются и не знают маникю​ра? (Цветы ноготки, иначе - календула.)
16. Чьи глазки разноцветные и никогда не моргают? (Цветы анютины глазки.)
17. У кого голос есть, а головы и тела нет? (У эха.)
18. У кого нет ни кулаков, ни бицепсов, а любого силача с ног свалит? (У сна.)
19. Из какой чашечки невозможно пить? (Из коленной чашечки.)
20. Кто без языка говорит и поет? (Радио, магнитофон.)
21. Кто бежит без ног? (Река, ручей, время.)
22. Кто без рук, без ног, а двери и окна открывает, дере​вья ломает, шапки срывает? (Ветер.)
23. Кто без крыльев летит, без ног бежит, без хвоста и плавников плывет? (Облака.)
24. Кто без глаз, а слезами плачет? (Туча, облако, со​сулька, свеча.)
25. Кто не имеет ни легких, ни жабр, а дышит и вздыха​ет? (Тесто.)
Викторина «Кто как разговаривает»

Задание - вспомните, как «разговаривают» следующие птицы и звери:
· голубь... (воркует);

· глухарь... (токует);
· утка... (крякает);
· филин... (ухает);
· гусь... (гогочет);
· журавль... (курлычет);
· воробей... (чирикает);

· ворона... (каркает);

· индюк... (кулдыкает);

· лиса... (лает);
· медведь... (ревет);

· коза... (блеет);

· конь... (ржет);

· свинья... (хрюкает);

· олень... (хоркает);

· слон... (трубит);

· комар... (пищит, крыльями);
· кузнечик... (стрекочет);
· шмель... (жужжит, гудит);
· пчела... (жужжит, гудит);
· сверчок... (сверчит);
Подведение итогов. Награждение победителей и наибо​лее активных участников викторин.
Маршруты профессий

1. Тест «Как я ориентируюсь в мире новых профессий?»

В мире появилось много новых профессий.  Проверьте себя, знаете ли вы их.  Выбери только один ответ, который наиболее точно описывает профессию.

1. Логист:
- тот, кто занимается логикой;
- специалист по организации транспортировки продукции;
- организатор конференций и научных саммитов.

2. Веб-мастер:
- тот, кто работает на компьютере;
- разработчик программ;
- разработчик проектов сайтов.

3. Маркетолог:
- тот, кто работает на рынке ценных бумаг;
- специалист по изучению рынка;
-  тот, кто изучает товарные марки и бренды.

4. Фандрайзер:
- тот, кто ищет деньги и возможности для организаций;
- фанат, которого нанимает «звезда»;
- специалист, изучающий пути развития предприятия.

5. PR-агент;
- тот, кто связан с политикой;
- специалист по рекламе и связи с общественностью;
- посредник между организациями и людьми.

Проверь себя!

1. Логист – специалист по организации транспортировки продукции. Профессия приобретает все больший спрос, для ее получения необходимо базовое экономическое образование плюс курсы специализации. Зарплата – до 1 000 долларов.

2. Веб-мастер – разработчик проектов сайтов. Спрос на профессию со временем упадет, так как пик приходится на настоящий момент, но веб-мастер может легко переквалифицироваться в менеджера информационных сетей, специалиста по информационным технологиям. Для этого важно иметь образование в области экономики или управления.

3. Маркетолог – специалист по изучению рынка. Профессия требует экономического образования, специализации с 3-4 курса вуза. Спрос на профессию постоянно высокий, но приоритет отдается тем, кто обладает способностью к анализу и письменному изложению его результатов. Наиболее желательно образование – экономическое плюс техническое. В качестве маркетологов во многих торговых компаниях работают социологи.

4. Фандрайзер – тот, кто ищет деньги и возможности для организаций. Курсы по фандрайзенгу проходят при крупных научных центрах. Спрос на профессию постоянно высок, требуется полный комплекс способностей: умение общаться, уверенность в себе, аналитические склонности, интуиция. Это дополнительное образование, которое нужно многим специалистам и организациям.

5. PR-агент – специалист по рекламе и связям с общественностью. Профессия требует гуманитарного образования, например, «политолог» или «журналист», требуется умение творить и жить в потоке информации. В России эта специальность часто носит название «пресс-секретарь». Профессия пользуется неизменным спросом как на предприятиях, так и в общественно-политических объединениях.

Если вы ответили лишь на один вопрос, то стоит подумать над тем, достаточно ли вашей любознательности и компетентности для выбора профессии.

2. Занятие по профориентации

«Где работать мне тогда?»

Цель : активизация деятельности подростков по выбору профессии.

Задачи : 

· расширять  представления о профессиях;

· дать начальные представления об особенностях профессий;

· формировать уважительное отношение к человеку-труженику;

· познакомить подростков с профессиональными училищами города.

Подготовительная работа.

1. Анкета «Я и труд».

2. Занятие-беседа «Знакомство с миром профессий».

Оборудование:  бланк теста,  карточки с буквами, карточки с названиями профессий, 
плакат «Куда пойти учиться».

Воспитатель. Придет день, когда закончится ваша учеба в школе и перед вами встанет вопрос «Кем же мне стать?». От того, как правильно вы выберете себе будущую профессию, насколько она будет вам по душе, во многом зависит ваш дальнейший жизненный путь. А чтобы правильно выбрать для себя профессию, вам необходимо знать, чем занимаются люди данной профессии, ее особенности и в каком учебном заведении готовят специалистов по данной профессии.

Задание 1. Тест с целью уточнения значения слов: профессия, специальность, квалификация.

Воспитатель. Современный труд рабочего отличается тем, что он требует от человека множества знаний. Управлять сложными машинами, работать у станков без знаний просто невозможно. В мире существует много профессий. Специалисты называют число около 40 тысяч. Давайте вспомним некоторые из них.

Задание 2. «Азбука профессий»

Воспитатель. Рабочие профессии можно получить в профессионально-технических училищах нашего города (демонстрируется плакат «Куда пойти учиться»).

В этих учебных заведениях готовят специалистов разных профессий, и каждая из них имеет свои особенности, предъявляет свои требования к работнику.

Некоторые профессии существуют несколько тысячелетий, возникнув на заре существования человеческого общества. Другие появились совсем недавно, после открытия и промышленного использования электричества.

Сейчас вам необходимо на каждую букву алфавита написать название профессии.

Задание 3. «Что используется в профессии?». Подбор  карточек с терминами и обоснование выбора. 

Задание 4. Где можно получить эту профессию? Работа с плакатом «Куда пойти учиться» 

Задание 5. Ребята произвольно образуют пары и называют отличительные и общие признаки своих профессий.

Задание 6. Пословицы и поговорки о труде.

Воспитатель.

 Труд каждого человека важен и необходим, поэтому много замечательных пословиц и поговорок сложено о людях труда, о труде. 

Воспитатель.

Человек-труженик во все времена пользуется почетом и уважением. От работы, выполненной умело и добросовестно, человек получает огромное удовлетворение.

На последующих занятиях, беседах, экскурсиях, консультациях и в активной трудовой деятельности вы сможете больше узнать себя и получите информацию об условиях успешного профессионального выбора.

т себя сдержанно. ом, соизмеримостью мыслей и действий. ым творчеством, физической выно
Приложение № 2

Программа деятельности летней оздоровительной площадки

Время работы 5-23 июня.

Участники смены - 25 детей из малообеспеченных се​мей. 

Цели программы:

1. Целенаправленная организация досуговой деятель​ности.

2. Творческая реализация.

3. Выявление способностей и возможностей ребенка.
Задачи:

1. Организация интересного, полноценного общения ребят.

2. Создание необходимых условий для раскрытия и раз​вития творческого потенциала каждого ребенка.

3. Формирование самостоятельности, ответственности за свою деятельность.

Условия реализации игровой модели:

1. Место проведения (оформление).

2. Команда педагогов, обслуживающего персонала.

3. Материально-техническое обеспечение смены: пло​щадки, места для проведения дел, призы, награды, кан​цтовары, материалы для оформления и творчества уча​стников.

4. Содержательное обеспечение (литература, видео- и аудиоматериалы и др.).

Реализация целей и задач смены состоит в организа​ции трех тематических недель:

1. Неделя знакомства со сказками «Сказочный калей​доскоп».

2. Неделя знакомства с разными странами, народами, их обычаями, играми, песнями «Морское путешествие».

3. Неделя спорта, туризма, пропаганды чистоты и здо​рового образа жизни «Здоровляндия».

В течение всей смены на площадке работают четыре мастерские: музыкальная, рукоделие, рисование и спорт​площадка. Дети, организованные в команды, занимаются по одному из направлений. Смена деятельности проис​ходит через неделю. Спортплощадка - общая мастерс​кая, ее дети посещают ежедневно. Также ежедневно проходит общее мероприятие, соответствующее темати​ке недели (план-сетка прилагается), информация о кото​ром вывешена на информационном стенде.

Начало мероприятий на площадке сопровождается звуковыми сигналами:

· ежедневная линейка песней «Ничего на свете лучше нету» (из мультфильма «Бременские музыканты»);

· завтрак и обед песней «Антошка»;

· начало работы мастерских песенкой мышонка «Ка​кой чудесный день» (из мультфильма);

· начало работы спортплощадки песней «Чунга-чанга».

В начале каждой недели вывешивается ее флаг (на​пример, неделя «Морское путешествие» - александрийский флаг). За участие и победу в конкурсах, за активную ра​боту в мастерских дети получают волшебные «деньги» («сказы» - на сказочной неделе, «черепки» - на морской, «подсолнухи» - на спортивной). В последний день каждой тематической недели проходит заключительная игра, в которой ребята демонстрируют знания, полученные за этот период. Здесь же каждый ребенок может реализовать свои волшебные  «деньги» - купить на них предложенные товары.

План – сетка мероприятий.

5
июня.   Линейка-открытие   1-го   этапа.   Праздник «Ошибка волшебника».
6 июня. Интеллектуальная игра «Поле чудес».
7 июня. Игровая программа «Крестики-нолики».
8 июня. Интеллектуальная игра «О, счастливчик!».
9 июня. Заключительная игра «Дорогами сказок». Ли​нейка-закрытие 1-го этапа, подведение итогов.
Второй этап - «Морское путешествие»:
13
июня.   Линейка-открытие   2-го   этапа.   Праздник «Школа юных пиратов».
14 июня. Игровая программа «Праздник Нептуна».
15 июня. Игра-путешествие «Морское путешествие».
16 июня. Игровая программа «Экзамен от детектива Коломбо».
17
июня. Заключительная игра «Остров сокровищ». Линейка-закрытие 2-го этапа, подведение итогов.
Третий этап - «Здоровляндия»:

19 июня. Линейка-открытие  3-го  этапа.   Выступление агитбригады «Мы – за здоровый образ жизни!»
20 июня.  Своя игра. Тема «Человек и его здоровье»
21 июня. Игровое шоу «Турнир СЛАБОков».
22 июня. Спартакиада.
23 июня. Игровая программа «Да здравствует дружба!». Линейка-закрытие 3-го этапа и сезона площад​ки.
Подведение итогов.

СВОЯ ИГРА.  Тема «Человек и его здоровье»

Цели: расширять и систематизировать знания учащихся о личной гигиене; правильно сориентировать учащихся в вопросах режима питания; формировать тенденции и установки к здоровому образу жизни. 

Правила:

1. Правила аналогичны правилам одноименной телевизи​онной игры.

2. В игре участвуют три команды.

3. Отвечает команда, капитан которой первым поднимет руку после вопроса ведущего. При правильном ответе насчет команды записывается соответствующее цене воп​роса число баллов. При неправильном ответе команда штрафуется на соответствующее число баллов.

4. Сектор «Кот в мешке». Команда передает право ответа одной из команд-соперниц.

5. Сектор «Вопрос-аукцион». Команда назначает любую цену за вопрос, но не ниже номинальной и не выше суммы баллов, имеющейся на счету команды.

6. Сектор «Своя игра». Команда имеет право увеличить или уменьшить цену вопроса по своему усмотрению.

7. Сектор «Счастливый случай». Команда получает указан​ную на табло сумму баллов.

8. Для каждого раунда ведущий вывешивает на доску (или рисует на ней) соответствующую таблицу.
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Тема «Личная гигиена». Вопросы:

10 баллов. Это необходимо принимать перед сном ежедневно, а в жаркую погоду - утром и вечером. (Душ.)

20 баллов. Как часто рекомендуется мыть голову? (По мере загрязнения, но не реже, чем раз в десять дней.)

30 баллов. Для предупреждения болезней зубов реко​мендуется использовать зубные пасты, содержащие этот элемент. (Фтор.)

40 баллов. «Своя игра». Это средство может действитель​но служить профилактикой кариеса, однако чрезмерное его употребление приводит к перенапряжению слюнных желез, желез желудка и кишечника. (Жевательная резинка.)

50 баллов. Как иначе называется флосс, используемый для чистки зубов? (Зубная нить.)

Тема «Физическая культура». Вопросы:

10 баллов. «Кот в мешке». Тема «Загадки». 10 баллов.

Намочи его водой

Да потри его рукой.

Как начнет гулять по шее,

Сразу ты похорошеешь. (Мыло.)

20 баллов. Так называется состояние полного физичес​кого благополучия. (Здоровье.)

30 баллов. Такое сопровождение зарядки улучшает на​строение, облегчает выполнение упражнений. (Музыкаль​ное сопровождение.)

40 баллов. Как называются длительные физические уп​ражнения, требующие большого количества кислорода? (Аэробные.)

50 баллов. Какие физические упражнения называются анаэробными? (Выполняемые короткими резкими движе​ниями, такие упражнения увеличивают физическую силу.)

Тема «Питание». Вопросы:

10 баллов. В каких единицах измеряется энергетичес​кая ценность пищи? (Калория.)

20 баллов. «Кот в мешке». Тема «Здоровье». 20 баллов. Способность организма противостоять действию повреж​дающих факторов-, защитная реакция организма. (Иммуни​тет.)

30 баллов. Более половины энергетических потребнос​тей организма покрывается за счет этих веществ, содер​жащихся в пище. (Углеводы.)

40 баллов. Назовите основные принципы рационально​го питания. (Регулярность, дробность и разнообразие пи​тания.)

50 баллов. Именно эти фрукты входят в десятку наибо​лее полезных для человека продуктов. (Абрикосы и пер​сики, а также цитрусовые.)

Тема «Красивая осанка». Вопросы:

10 баллов. «Своя игра». С какого возраста начинается формирование осанки? (С первых дней жизни ребенка.)

20 баллов. Что еще способствует укреплению стопы, кроме ходьбы на цыпочках и катания стопами круглых предметов? (Ходьба босиком.)

30 баллов. Спать на боку в такой позе не рекомендует​ся. (Свернувшись калачиком.)

40 баллов. Какой должна быть спинка стула для детей? (Жесткой, прямой или вогнутой формы.)

50 баллов. «Вопрос-аукцион». Как определить высоту сиденья стульчика для ребенка? (Высота сиденья должна равняться длине голени.)

Тема «Здоровые зубы». Вопросы:

10 баллов. «Вопрос-аукцион». Каким по продолжитель​ности должно быть время чистки зубов? (2-3 минуты.)

20 баллов. Каков срок службы зубной щетки? (1-3 ме​сяца.)

30 баллов. Какое количество зубной пасты надо нано​сить на щетку? (С горошину.)

40 баллов. В нашей стране от этого заболевания стра​дает почти 100% населения. (Кариес.)

50 баллов. «Счастливый случай».

Тайм-аут. Ребята показывают номера художественной са​модеятельности или придуманные ими рекламы здорово​го образа жизни.
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Тема «Брось сигарету!». Вопросы:

20 баллов. При попадании в больших количествах в организм человека этого содержащегося в табаке яда на​чинаются судороги. (Никотин.)

40 баллов. Почему курильщику труднее, чем некуряще​му, выучить стихотворение? (У курильщиков ухудшается память.)

60 баллов. Что происходит с зубами человека под воз​действием клейких смол, образующихся при курении? (Зубы желтеют.)

80 баллов. «Своя игра». При курении часть гемоглобина крови соединяется с этим ядовитым газом. Назовите его. (Угарный газ.)

100 баллов. «Вопрос-аукцион». Что такое «пассивное курение»? (Пребывание в накуренном помещении не ме​нее вредно, чем само курение.)

Тема «Берегите сердце!». Вопросы:

20 баллов. «Своя игра». Эти две вредные привычки не​гативно сказываются на работе сердца. (Курение и упот​ребление алкоголя.)

40 баллов. Какую пользу для сердца приносят физичес​кие упражнения? (Укрепляется сердечная мышца.)

60 баллов. Какую первую помощь надо оказать при ве​нозном кровотечении? (Наложить давящую повязку.)

80 баллов. После какого действия наблюдается суже​ние кровеносных сосудов на 30 минут? (После каждой вы​куренной сигареты.)

100 баллов. «Кот в мешке». Тема «Гигиена воздуха». 100 баллов. Какой должна быть интенсивность воздухообмена в жилых помещениях? (Необходима полная смена всего воздуха 1-1,5 раза в час.)

Тема «Алкоголь - яд!». Вопросы:

20 баллов. Какие заболевания желудка возникают при злоупотреблении алкоголем? (Гастрит, язва и рак желудка.)

40 баллов. «Кот в мешке». Тема «Микроспория». 80 бал​лов. Эти животные являются распространителями грибка, вызывающего заразное кожное заболевание микроспо​рию. (Собаки и кошки.)

60 баллов. «Вопрос-аукцион». Какой вред наносит сво​ему будущему ребенку употребляющая алкоголь бере​менная женщина? (Алкоголь может привести к появлению физических уродств и вызвать нарушение психики ре​бенка.)

80 баллов. Какое воздействие на зрение подростков оказывает алкоголь? (Тяжелое поражение зрительных не​рвов, ведущее к потере зрения.)

100 баллов. Эти клетки являются самыми чувствитель​ными к вредному воздействию алкоголя. (Нервные клетки головного мозга)
Тема «Наркотики - «белая смерть». Вопросы:

20 баллов. Использование наркоманами нестерильных шприцев способствует распространению этого неизлечи​мого заболевания. (СПИД.)

40 баллов. Какое воздействие оказывают наркотики на здоровье? (Нарушение деятельности всех органов и сис​тем человеческого организма, деградация личности.)

60 баллов. Каковы социальные последствия наркома​нии? (Разрушение семьи, рост преступности.)

80 баллов. Почему опасно даже разовое употребление наркотиков? (Возникает сильная психологическая зависи​мость и потребность организма в наркотиках.)

100 баллов. Как влияет употребление наркотиков на потомство? (У родителей-наркоманов дети рождаются с различными умственными и физическими отклонениями, а впоследствии отстают в умственном и физическом разви​тии от своих сверстников.)

Тема «Здоровье человека и общество». Вопросы:

20 баллов. Продолжите древнее изречение: «В здоро​вом теле... (здоровый дух)».

40 баллов. «Счастливый случай».

60 баллов. Медики утверждают, что будущее именно за такой медициной. (Профилактической.)

80 баллов. В настоящее время в этой науке идет осо​бенно быстрое накопление знаний. (Биология.)

100 баллов. «Своя игра». Эта наука возникла в связи с полетами человека в космос. (Космическая физиология.)

Своя игра

Вопрос. Эта наука изучает методы психологической са​морегуляции. (Психогигиена.)

Подведение итогов. Награждение победителей.

Сценарий выступления агитбригады «Мы - за здоровый образ жизни!»

Вперёд, революция!

На сцену выходят юноша и девушка, одетые как револю​ционеры: кожаные куртки, кепки, красные косынки.
Революционеры (по очереди):
· Смело идет революция года!

· Бодро идет революция века!

· Вперед на борьбу с бедой человека!
· Долой наркоманию, СПИД и табак!

· Алкоголь черный тоже наш враг!

· Мы флаг поднимаем за правое дело!

· Скорее за нами! Шагаем мы смело!
Выходят еще несколько революционеров, юношей и деву​шек. Впереди - лидер со знаменем. Под мелодию ре​волюционной песни «Варшавянка» («Вихри враждебные веют над нами...»).
Вихри враждебные веют над нами, 

Злые пороки планету гнетут. 

Их победить мы хотим вместе с вами. 

Пусть сигареты и водка умрут! 

А мы поднимем гордо и смело 

Знамя борьбы за правое дело. 

Знамя великой борьбы за свободу, 

За лучший мир, за здоровье народов. 

Революционеры (по очереди):
· Это прекрасно - жить на Земле!
· Встречать рассветы, провожать закаты,
Любоваться звездным небом...
· И вдруг... Разумом не понять,
С рук не смыть, не стереть.
· Расползается ВИЧ, приближается смерть!
· Друг мой, сосед мой, товарищ и брат!
Слышишь тяжелый и грозный набат?

-
Кокаин, никотин, водка, вино!
 Революционеры (хором).  Места им в жизни быть не должно!
 Революционеры (по очереди):
· Чтобы СПИД - чума 20 века -
Не грозил ни мне, ни тебе...

· Помоги человек человеку,
Чтобы быть человеком вдвойне!
Музыкальная заставка - песня «Дым сигарет с ментолом» из репертуара группы «Нэнси». На сцену выходят СПИД, Никотин, Алкоголь, Путана, Кокаин, Смерть. Они поют.
Никотин. Дым сигарет с ментолом,
Пьяный угар качает... 

Алкоголь.
Скоро я буду пьяный,
Никто меня не узнает... 

СПИД (обнимая Путану).
А я нашел другую,
Хоть не люблю, но целую... 

Кокаин.   А когда я его принимаю,
      Обо всем, обо всем забываю...
Смерть ходит позади поющих и пытается кого-нибудь ута​щить за кулисы. На сцену выходит группа анархистов, ку​рят и пьют пиво. Они поют на мелодию «Песенки про зай​цев» из кинофильма «Бриллиантовая рука».
А нам все равно, а нам все равно: 

Не боимся мы СПИДа, наркоты. 

А нам все равно, а нам все равно: 

Пиво пьем всегда и гуляем мы!
1-й анархист. Ой, смотрите! Весь революционный санитариат!

2-й анархист.
А это царь порока СПИД
С командою своей гудит!
СПИД (обращаясь к анархистам). Эй, ребята, вы с кем -с ними или с нами?
Путана.    Переходи ко мне, шпана!
Со мной вам будет веселее:
Любовь, наркотики, вино -
Все, что захочешь! Обалдеешь! 

Алкоголь. Да это же мои друзья!
Их в магазине видел я,
Они там пиво покупали,
Меня к себе четвертым звали!
Давайте выпьем и тотчас
Веселье дружбой свяжет нас!
Алкоголь, Путана, СПИД пытаются перетянуть анархистов на свою сторону, но вперед выступают революционеры.
1 -и революционер. Чрезмерное употребление алко​голя вызывает галлюцинации и припадки, а также провалы в памяти!
2-й революционер. Вызывает цирроз печени и забо​левания сердечно-сосудистой системы, снижает остроту зрения и слуха!
3-й революционер. Употребление алкоголя укорачи​вает жизнь и нередко приводит к несчастным случаям, в том числе и со смертельным исходом! 

Никотин (поет).
На, покури, и все пройдет, 

Хоть успокоишь нервы, 

Лишний жирок с тебя сплывет –

Ты ведь уже не первый! 

Ты с сигаретой супермен, 

Фрайер крутой, отменный! 

«Мальборо», «Кэмел» и «LM» -

Ты ведь уже не первый!
Никотин пытается соблазнить анархистов сигаретой, но тут снова вмешиваются революционеры.
Революционеры (по очереди):
· Брось сигарету! Табачный дым
Полон химических ядов!
· Брось сигарету - тебе говорим!
Себя отравлять не надо!
1-й революционер. В легких человека, выкуривающе​го в день пачку сигарет, оседает за год 1 литр табачной смолы!
2-й революционер. Даже при умеренном курении продолжительность жизни сокращается на 15 лет.
3-й революционер. Шансы курильщика на получение рака легких в 10 раз больше, чем некурящего человека! 

Кокаин (анархистам).
Друзья, пойдемте-ка со мной! 

Развесили вы уши! 

Давайте впрыснем по одной, 

И сразу станет лучше! 

4-й революционер.
А если на иглу ты сел, 

Считай, теперь - могила! 

Осунулся и одряхлел. 

Куда девалась сила? 

Любой наркотик - это яд, 

Опасный для здоровья.
1-й революционер. Употребление наркотиков ведет к психозу и бессоннице.
2-й революционер. Люди, употребляющие наркотики внутривенно, подвергают себя риску заражения ВИЧ!
Вперед выступает зловещий СПИД, обращается к анархи​стам.
СПИД.      Я здесь! Я рядом! Среди вас! 

Моими станете рабами! 

Лекарства нет еще сейчас, 

Число больных растет с годами. 

(Обращается к свои «коллегам».) 

А вы, мне преданные слуги, 

И вы, развратницы подруги,.
Вершите черные дела, 

Чтоб слава обо мне пошла! 

Революционеры (по очереди):
· Нет! Не позволим, не дадим!
Пороки злые победим!

· Вы молоды, сильны, красивы
И вправе сами выбирать...
· В здоровье долго жить счастливо
Или в болезнях умирать!
· А с кем ты - с нами или с ними,
Подумай, прежде чем решить!
· Тебе с пороками такими
На свете долго не прожить!
Анархисты присоединяются к революционерам. Все вме​сте поют на мелодию песни «Пока не поздно» (слова Н. Добронравова, музыка А. Пахмутовой).
Пока планета еще жива,
Пока о зимах мечтают весны,
На жизнь предъявим свои права.
Пока не поздно, пока не поздно!
Спасем от СПИДа людей живых -
Пусть мирно спится под небом звездным.
Здоровье будет у молодых.
Пока не поздно, пока не поздно!
Пусть сигареты и алкоголь
Нас не подкупят, братья и сестры!
Уйдут печали, покинет боль.
Пока не поздно, пока не поздно!

Приложение № 3
Игры 
                                                                     Игры-знакомства

Снежный ком
Игру хорошо проводить на «Огоньке знакомства», когда ребята сидят в большом тесном кругу. Начинать игру должен воспитатель (вожатый), назвав свое имя. Сидящий слева от него должен назвать имя вожатого и свое. Следующий по часовой стрелке должен на​звать два предыдущих имени, затем свое имя. И так дальше по кру​гу. Заканчивает игру воспитатель (вожатый), назвав по имени всех членов отряда.
Хлопки
Участники игры встают в круг. Когда водящий хлопнет в ладоши, стоящий от него слева, по часовой стрелке, хлопает и называет свое имя. Так действуют остальные дети по очереди. Затем водящий мо​жет подойти к любому месту круга, и, после того как он хлопнет в ла​доши, направление хлопков изменяется на противоположное. Таким образом, водящий задает и изменяет направление распространения хлопков по кругу. Необходимо придерживаться единого темпа.
Знакомство на дискотеке
Отряд разбивается на пары в ограниченном пространстве. Каждая пара выбирает себе сигнал — звук, характеризующий какое-либо животное, например мяу, гав-гав и т. п. Затем все расходятся в раз​ные стороны, выключается свет и, произнося звуки, участники иг​ры должны найти свои пары.
Математика
Дети сидят в кругу. Воспитатель (вожатый) дает задание: «Нач​нем считать по кругу. Тот, на кого приходится число, кратное трем, произносит вместо цифры свое имя».
Все Оли...
Участники игры садятся в круг. Воспитатель (вожатый) просит подняться поочередно всех Оль, Татьян, Ирин, Михаилов, Маш...
Лидер
Для проведения этой игры возьмите веревку и свяжите ее концы так, чтобы получилось кольцо: длина веревки зависит от количества участвующих.
Ребята встают в круг и берутся двумя руками за веревку, которая находится внутри круга. Воспитатель (вожатый) дает задание: «За​крыть глаза и, не открывая их и не выпуская из рук, веревку, по​строить треугольник». Сначала возникает пауза и полное бездейст​вие ребят, затем кто-то из участников предлагает вариант решения: например, рассчитаться и далее строить треугольник по порядко​вым номерам, затем руководит действиями.
Практика показывает, что эти функции берут на себя лидеры. Игра помогает узнать их.
Игру можно усложнить, и предложить построить квадрат, звезду, шестиугольник.
Снежный ком — 2
Проводится по правилам игры «Снежный ком», но участник игры называет свое имя с прилагательными, начинающимися с той же буквы, что и имя, характеризующим свое положительное качество. Например, Сережа смелый, Лиза ловкая...
Свеча
Участники игры садятся в круг вокруг свечи, костра. Ведущий — воспитатель (вожатый) берет в руки какой-либо предмет (например, цветок), начинает знакомство: «Разрешите представиться...» . Пред​ставление   зависит   от   содержания   того,   что   хочет   услышать ведущий.
Если цель — узнать что-либо интересное из увлечений детей, то воспитатель (вожатый) рассказывает о своих увлечениях в таком же возрасте; если цель — понять внутреннее состояние ребенка, то рас​сказывает о своих переживаниях в этом возрасте. Затем предмет пе​редается тому, кто будет рассказывать о себе. Ведущий задает тему, ритм, содержание, направляет и регулирует течение игры.

Лед и пламень
Играющие садятся в круг. Ведущий дает задание: задуматься над тем, что в характере каждого из сидящих является важным, суще​ственным. Попробовать найти этому краткую форму выражения. Например: «Лед и пламень», «Тиха, печальна, молчалива».
Представление идет по кругу: каждый называет свое имя, не​сколько слов о себе.
Пузырь
Ребята, взявшись за руки, со словами «месим, месим тесто» сна​чала сходятся в круг, а затем, повторяя «раздуйся пузырь, разду​вайся большой, да не лопайся», стараются разойтись как можно дальше. На каких участниках круг разрывается, те выбывают из иг​ры. Так определяют сильнейших.
Бумажная гармонь
Раздаются листы бумаги одинакового формата. Листы просят не сминать, а складывать, загибая полосами как можно большее коли​чество раз (как гармошку). Можно сгибать листы двумя руками. После того, как задание выполнено, ведущий просит каждого участ​ника рассказать о себе. При этом после каждого факта биографии отгибается та или иная полоса «гармони». Побеждает та команда, чьи «биографии» будут интереснее и разнообразнее. Так «бумажные гармони» помогут ребятам лучше узнать друг друга.
Разнобой
Назвать свои имена в алфавитном порядке.

Ответить быстро на вопросы. Условие: ответ должен начинаться на .букву «А».

· Из какого ты города?

· Что ты ел утром?

· Что привез с собой?

Поднимитесь поочередно, родившиеся весной, летом, зимой... Поднимитесь голубоглазые, блондины, шатены...

Веселые подвижные игры

Волна
Команды выстраиваются параллельными колоннами. Игро​ки стоят в затылок друг другу на расстоянии вытянутой руки, ноги на ширине плеч.
По сигналу судьи первые номера берут двумя руками лежа​щие перед ними мячи и через голову передают их вторым номе​рам. Вторые номера, наклонившись, передают мяч следующим игрокам между ногами. Третьи вновь передают мячи через го​лову и т. д. Побеждает команда, которая, не сделав ни одной ошибки и не уронив мяч, быстрее других передала его от перво​го номера до последнего. В жаркий день на берегу реки вместо мяча можно использо​вать котелок с водой. Победит команда, быстрее выполнившая задание и у которой в котелке осталось больше воды.
Борьба в цепи

На площадке на расстоянии двух-трех метров размечаются три параллельные черты. Команды выстраиваются на крайних линиях лицом друг к другу, затем сходятся на средней линии и образуют единую цепь, причем игрок одной команды находит​ся между двумя игроками другой команды. Участники игры берут друг друга под руки и по сигналу судьи начинают борьбу, стремясь перетянуть соперников за ту черту, откуда они при​шли. Побеждает команда, которой удается это сделать. Рядом стоящие игроки, допустившие разрыв цепи, выходят из игры.

Борьба на черте

Команды, построившись в шеренги, стоят по обе стороны черты лицом друг к другу.
Интервалы между игроками в шеренгах - 1м. По сигналу участники приближаются к черте и, не переступая ее, старают​ся взяться за руки игроков другой команды и перетащить их на свою сторону. За каждого игрока, которого принудили хотя бы одной ногой заступить за черту, команде начисляется очко. Иг​рок, которого перетащили за черту, выходит из игры. Игроки одной команды могут помогать друг другу.

Завяжи узел

Перед каждой командой на расстоянии 10-20 м отмечают круг диаметром 1,5-2 м. В круг кладут веревку длиной 1 м и толщиной 0,5-1 см. У каждого круга стоит судья. Участник иг​ры, добежав до круга, берет веревку, завязывает узел (способ оговаривается заранее), показывает судье, развязывает верев​ку и кладет на место.
Если узел был завязан правильно, участник бежит к своей команде. Если судья фиксирует ошибку, играющий возвраща​ется на четвереньках.

Водоносы

На старте стоят ведра, наполненные водой, и кружки. По сигналу судьи первые номера команд берут кружки, за​черпывают из своего ведра воду и спешат к финишу, где стоят пустые ведра, для каждой команды свое. Вылив воду, участни​ки бегом возвращаются на старт и передают кружку второму участнику. Потом в игру вступает третий участник и т.д.
Задача играющих - не только быстрее пройти дистанцию, но и не расплескать воду.

Перенеси пострадавшего

Команды выстраиваются в шеренги по двое на линии старта, а капитаны - на линии финиша. По сигналу капитаны бегут к своей команде и, взявшись за руки с одним из игроков, перено​сят к линии финиша другого, «пострадавшего». От финишной черты «пострадавший» возвращается обратно и вместе с игроком второй пары переносит другого «пострадавшего». Так до тех пор, пока вся команда не соберется на линии финиша. По​беждает команда, сделавшая это быстрее.

По грибы

На площадке размечены два круга диаметром 1,5-2 м. В каждом раскиданы 20-30 шишек, камешков («грибы»). Иг​рающих, по одному из каждой команды, с завязанными глаза​ми заводят в центр кругов и по сигналу они начинают сбор «грибов» в корзины (коробки, пакеты). Поднимать можно только один «гриб», и только положив его в корзину, нагибать​ся за вторым. Кто соберет больше «грибов» за 1 мин?

Бой петухов

Соперники входят в круг (диаметр 2-3 м), скрещивают руки на груди и, прыгая на одной ноге, стараются вытолкнуть друг друга из круга или заставить встать обеими ногами на землю.
Кому это удастся, тот и победитель.

На трех точках

Участники становятся на четвереньки, причем левая нога поднята и вытянута вверх. Бегут на двух руках и правой ноге.
Лягушачий бег

Участники садятся на корточки. По сигналу ставят две руки вперед на землю, затем делают обеими ногами прыжок из поло​жения на корточках, потом опять выставить руки вперед и т.д.

Раки

Участники становятся на колени спиной к финишу. Двига​ются «задом наперед».

Бег с картошкой

Участнику дается ложка, в которой лежит картошка. Ложку держат в вытянутой руке или в зубах. Если во время движения картошка упала, ее поднимают, снова кладут в ложку и про​должают бег.

Парный бег

Правую ногу одного участника связывают у щиколотки с ле​вой ногой другого участника. Затем играющие кладут руки друг другу на пояс и бегут «на трех ногах».

Участники становятся парами. Передний опирается руками о землю, задний придерживает его за ноги. Передвигаются в таком положении.

Участники становятся парами спиной друг к другу. Сцепля​ются руками, согнутыми в локтях. Передвигаются боком.

Участники берутся за руки крест-накрест. Побеждает пара, не расцепившаяся во время бега и пришедшая к финишу пер​вой.

                                                                Игры на местности

Сколько до дерева шагов

Остановившись где-либо на дороге, руководитель говорит: «Види​те дерево? Как вы думаете, сколько до него шагов?» Ребята отвеча​ют. Чтобы проверить правильность ответов, все идут к дереву, ши​роко шагая и считая шаги. Дойдя до дерева, выясняют, чей ответ был точнее.

Казаки-разбойники

Для игры выбирается ровная местность, изобилующая потайны​ми местами. Игроки делятся на две партии: «разбойников» и «каза​ков». У казаков главным является «атаман». Разбойники заблагов​ременно прячутся. Казаки с повязанными вокруг руки белыми платками отправляются ловить разбойников по указанию атамана. Казак, заметивший разбойника и сказавший вслух свой пароль, имеет право его ловить. Если казаку не удается одному поймать раз​бойника, он созывает товарищей на подмогу. Пойманного ведут к атаману, где он становится казаком и получает отличие — белую по​вязку вокруг руки. Разбойники тоже могут ловить казаков, обра​щая их в разбойников.

Загадки в лесу

Дети распределяются на 2-3 подгруппы и загадывают друг другу загадки соответствующей тематики. Побеждает та подгруппа, кото​рая назовет большее число загадок и сможет их все отгадать.

Узкая тропинка

Игра проводится как соревнование между отрядами. (Желатель​ные участники — мальчики 10-12 лет, «живой» груз — физически менее сильные дети). На полянке, беговой дорожке условно обозна​чаются две узкие «тропинки» длиной 30-60 м и шириной 25 см. Границы тропинок обозначаются шнурами или веревками, натяну​тыми между колышками. В каждой группе одинаковое количество участников. По команде «Марш!» один из игроков команды берет на спину «живой» груз, т.е. члена своей команды, и старается как можно скорее добраться до финиша, чтобы оставить там груз и вер​нуться на место старта. Только после этого вступает в игру следую​щая пара данной команды. Команды стремятся как можно быстрее доставить «груз» к финишу, не задевая и не переступая при движе​нии веревку. За каждую ошибку начисляется штрафное очко.

Побеждает группа, которая быстрее и с меньшим числом ошибок доставит «груз» к финишу.

Переправа

Игра вырабатывает чувство равновесия. В нее могут играть дети от 6 до 13 лет. Для проведения игры необходимо найти в лесу под​ходящие поваленные деревья (в другой ситуации можно использо​вать бревна, брус), лучше всего два одинаковых. Тогда можно орга​низовать командные соревнования. Есть различные варианты игры: Обычная переправа по бревну каждого участника в отдельности. За сход с переправы — штрафное очко.

Переправа со страховкой. Группа участников по команде «Марш!» подбегает к бревну, и капитан, держа в руках конец верев​ки, переправляется первым. Веревка натягивается как перила, и вся команда, кроме последнего, переходит на другую сторону. По​следним идет самый ловкий из ребят — он сматывает веревку.

Падение с бревна на переправе штрафуется. Учитывается пра​вильная организация страховки.

Бег по кочкам

Игра — соревнование (возраст 6-12 лет). По команде «Марш!» ре​бята бегут наперегонки по «кочкам», которые обозначены кружоч​ками, изготовленными из веревки, или просто начерчены на земле. Между стартом и финишем по прямой должно быть 10-12 кружоч​ков радиусом 15-20 см. Круги располагаются друг от друга на рас​стоянии 80-100 см. Участники штрафуются, если наступят на гра​ницу круга или выйдут за его пределы. В таком случае игрок воз​вращается на старт и начинает бег сначала, время начала старта при этом остается прежним.

Игры-конкурсы

Байка

Это упражнение в искусстве декламации, сценической речи. Сна​чала каждый выбирает историю, с которой он будет выступать перед всеми (басню, притчу, афоризм, анекдот). Требования к истории:

· короткая;

· интересная, занимательная;

· умело рассказанная;

· приличная;

Время на подготовку — одна минута.

Рифмоплет

Ребятам предлагаются темы и рифмы по выбору. Чем больше кон​курсант использует рифм, тем выше оценка. Длина стихотворения не ограничена. Время на подготовку две — три минуты. Варианты рифм:

	лето—котлета; 

цветок—росток; 

трава—дрова; 

пакет—привет; 

яхта—шахта; 

стенка—пенка.
	давай—трамвай; 

карман—барабан; 

барьер—пример; 

шутка—жутко; 

мгновенье—восхищенье 

платок—шлепок; 




Создайте шедевр!

Конкурс актерского мастерства

Варианты конкурса: напишите объяснительную записку на имя начальника оздоровительного лагеря: «Почему я упал с дерева», «Почему я разобрал свою кровать».

Сочините стихотворение, используя следующие рифмы: кирпич — не хнычь, начальник — паяльник, кастрюля — пилюля, шина — машина.

Изобразите героя любимого мультфильма.

Используя пантомиму, изобразите:

· как вас облили супом в столовой;

· на вас в лесу напала стая комаров;

· вы входите в узкую дверь вдвоем.
Изобразите походку человека, который:

· только что хорошо пообедал;

· ночью попал в лес.

Изобразите с помощью мимики и жестов:

· встревоженного кота;

· грустного пингвина;

· хмурого орла;

· разгневанного поросенка;

· восторженного кролика.

«Покажите» известное архитектурное сооружение:

· египетскую пирамиду;

· останкинскую телебашню;

· статую свободы;

· великую китайскую стену.

Нарисуйте растение (или животное), которого никогда не бы​ло; придумайте ему название, расскажите про него.

Напишите стихотворение, заканчивающееся строками:

•
...И это для дятла такая наука,

Что он никогда не заходит без стука.

· ...Вот так он узнал, что бывают на свете
Такие плохие и грубые дети.

· Ушел он в себя, и вполне вероятно,
      Что он не захочет вернуться обратно.

• Пожалуйста, я откажусь от короны,
А можно сначала доесть макароны?

Изобразите с помощью жестов пословицы:

· На чужой каравай рот не разевай.

· За двумя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь.

· Дареному коню в зубы не смотрят.

· Одна голова хорошо, а две — лучше.

· Доброе слово и кошке приятно.

Скажите по-другому, не повторяя ни одного слова, следующие фразы:

муха села на варенье;

на столе стоит стакан;

часы бьют 12 раз;

воробей влетел в окно;

шел отряд по берегу.

Изобразите мимикой и жестами:

· проколотый воздушный шарик;

· часы с кукушкой;

· мигающую лампочку;

· яблоко с червяком;

· попугая  в клетке;

· распускающуюся розу;

· завядший цветок.
Сочинить мини-рассказы. Написать рассказ, все слова которого начинаются на букву с, например: сегодня суббота, седьмые сутки, степь..

Рассказ с продолжением

Используется метод недописанного рассказа, который должен быть предельно лаконичным и обрываться в кульминационной точ​ке развертывания сюжета.

Алгоритм составления рассказа:

· избрать объект отношения, который интересует педагога;

· вообразить жизненную ситуацию, в которой человек сталкива​ется с этим объектом;

· найти персонаж, который бы действовал в создавшихся обсто​ятельствах;

•
оборвать ход рассказа, добавив «и мы...», «и я...», «и он...».
Варианты начала рассказов:

· «...Мы увидели смешного малыша. На нем была огромная шапка. Ма​лыша под нею почти не было видно. Серега сказал: «Посмотрим, что ам под шапкой?» — схватил и бросил ее вверх. Мы...»

· «... Дверь отворилась. Кто-то крикнул: «Уроков не будет — водопровод рорвало!» Мы...»

· «...Мне дали почитать книгу на один вечер. Я устроился поудобнее и ачал читать. Тут позвонил Дима: «Иди скорее, у меня что-то есть. Ах​ ншь. Я...»

· «...Новенький сказал, что у него замечательный пес. Мы в этот же день пошли  смотреть собаку.  Оказалось,  что  это  обыкновенная  собака. Мы...»

Разные игры
Живой календарь

Каждый участник команды получает лист, на котором написано какое-либо событие. Команда должна собрать свой календарь, объ​ясняя связи между событиями. Ведущий объявляет лишь месяц, о котором идет речь. Тематика «Живого календаря» может быть раз​ной. Например: «Праздничные даты», «Известные изобретения и события», «Дни рождения великих людей».

Экскурсия по пиктограммам

На каждом здании в оздоровительном лагере рисуется пиктограм​ма. Каждый отряд получает маршрутный лист, где рисуются пик​тограммы в различном порядке. В том же порядке отряд должен ис​кать пиктограммы на зданиях и выполнив задание, указанное на маршрутном листе, сдать ведущим.

Примерный перечень пиктограмм: главные ворота, корпуса, сто​ловая, клуб, футбольное поле, волейбольное поле, бассейн, админи​стративное здание, медпункт и т. д.

Цветная азбука

Разделить ребят на группы. Каждой группе «выдается» одна бук​ва — это одна страница в азбуке. Задание:

· вспомнить или придумать название цветка на заданную букву;

· нарисовать этот цветок;

· сочинить четверостишие.

Любимый круг
Все располагаются поудобнее. Вперед выходит ведущий. Предла​гает спеть хором хорошо известную песню, например, «Подмосков​ные вечера» или «Голубой вагон». По первому хлопку ведущего все громко начинают петь, по второму — пение продолжается, но мыс​ленно, по третьему хлопку — вновь все поют вслух. И так несколько раз, до тех пор, пока кто-нибудь не собьется. Тот, кто ошибся, вы​ходит вперед и продолжает вести игру.
Граммофон
Каждому участнику предлагается спеть куплет из песни. Из ка​кой — каждый решает сам. Но каждый следующий куплет должен продолжать тему песни, которую исполнил предыдущий участник. Например, первый исполняет куплет романса «Гори, гори моя звез​да...». Продолжением может быть «Светит незнакомая звезда...» и т. д.
Исполнять надо выразительно, с подъемом. Начинает самый сме​лый.
Вопрос в песне
Зал делится на две команды. Одна команда задает вопрос другой команде словами из любой песни. Вторая команда отвечает ответом из любой другой песни. Затем наоборот. Приведем пример:
Вопрос: «Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши маль​чишки?»
Ответ: «Это мы не проходили, это нам не задавали».
Тропа испытаний
«Тропа испытаний» включает в себя разгадывание кроссворда на знание биологических терминов; ориентацию в лесу без компаса; оп​ределение знакомых видов растений; задания, требующие знания ошибок, которые совершают дети в лесу, знания вредителей расте​ний; игру, заключающуюся в том, что дети представляют себя людь​ми, проживавшими на этой территории тысячу лет назад, и отвеча​ют на вопросы: что употребляли бы в пищу, как обустроили бы или утеплили жилище, чем занимались бы — скотоводством или земле​делием?
Танцевальные игры
Исполнить танец на пальцах. Создать из указательных и средних пальцев своих рук танцевальные пары и на поверхности стола (он будет полом дискозала) исполнить: вальс; польку; кадриль; танго; ламбаду.
Придумать танец со шваброй, со стулом, с чайником, с чемода​ном, с подушкой и показать его.
Игры с залом
Задание: перенесите стул из одного конца зала в другой, но без по​мощи рук; как будто это таз, до краев заполненный водой; или слов​но вы идете по минному полю; или как бы совершенно не касаясь ногами пола.
Попробовать оживить некоторые картины. Задание: покажите, как развивались события в течение трех минут после того момента, который запечатлен на картинах «Опять двойка», «Иван Грозный убивает своего сына», «Три богатыря» и других выбранных кар​тинах.
Представить себя парикмахером, создающим прическу под назва​нием: «Атака левым флангом», «Несжатая полоса», «Взрыв на ма​каронной фабрике», «Бахчисарайский фонтан», «Сход снежной ла​вины». Продемонстрировать свои умения.
Большая шуточная олимпиада
Перед каждым видом «спорта», включенным в олимпиаду, рас​сказывать ребятам о том, что представляет собой настоящий вид спорта, а затем объяснять, как нужно играть. Можно вести шуточ​ный репортаж. Желательны шуточные награды за шуточные виды спорта. В этой олимпиаде могут принимать участие практически все отряды.
Открытие Олимпиады
Открытие шуточной олимпиады состоит из таких частей. 

Парад участников (в смешной форме, желательно однородной для каждой команды, самодельный флаг).
Зажжение огня (это может сделать какой-нибудь «толстячок» с надписью на спине «Бегу из Марафона»).
Клятва олимпийской верности (читает физкультурный работник, все отряды повторяют за ним: «Клянусь!»).
Приветственное слово «председателя МЛОК» (Международного лагерного олимпийского комитета) — он сам его придумает.
Прыжки в длину
Этот вид спорта включен и в олимпийскую программу, и в школь​ную программу по физкультуре. Все очень просто: разбежался, оттолк​нулся, пролетел, приземлился. Главное, чтобы не было «заступа». В нашей эстафете нет разбега, а вот «заступать» будет категори​чески нельзя. Эстафета проходит так.
Первый участник встает на линию старта и совершает прыжок с места в длину. После приземления он не должен сдвигаться с места, пока не про​ведут черту, которая зафиксирует «место посадки». Черта проводит​ся по носкам обуви прыгающего.
Следующий участник ставит ноги прямо перед чертой, не «засту​пая» ее. И тоже совершает прыжок в длину. Таким образом, вся команда совершает один коллективный пры​жок в длину. Прыгать надо аккуратно и не падать при посадке — иначе анну​лируется результат прыжка. Самый длинный коллективный прыжок — победный.
Стрельба из лука
Что такое лук? Это оружие индейцев и средневековых воинов. Се​годня из современных пластиковых луков стреляют спортсмены на Олимпийских играх.
У нас будет все по-другому. Мишень — это обыкновенные ведра. Лук — обыкновенный репчатый лук, если найдется в достаточ​ном количестве. Ведро-мишень ставим на расстоянии 5 м от финишной прямой. Луковицы укладываем на финишной черте, их число равно числу участников. Участник под номером 1 по сигналу начинает движение от старта к финишу. Прибежав, он берет луковицу и бросает ее в ведро. Каж​дое попадание — одно дополнительное очко. Независимо от попада​ния, первый стрелок не задерживается долго возле финиша, а бежит к своей команде, чтобы передать эстафету следующему участнику. Так, все члены команды по очереди совершают луковую стрельбу. Побеждает команда, быстрее и точнее всех бросившая свои луко​вицы.
Бадминтон
Ракетку ничем заменять не будем, а волан заменим обычным воз​душным шариком. На линии старта стоит первый участник забега. В одной руке у него ракетка, в другой — шарик. Напротив, на линии финиша, установлено ведро. Игрок должен, ударяя ракеткой по шарику, провести шар до фи​ниша и уложить его в ведро. Затем игрок возвращается и передает ракетку следующему. Второй игрок бежит к ведру, достает из него шарик и ведет его к команде. Действия игроков чередуются: один игрок бежит с шариком к ведру — к финишу, другой от ведра. Никто не имеет права нести шарик в руках или ударять по нему рукой, все прикосновения к шарику совершаются только ракеткой.
Победит команда, первой освоившая правила такого бадминтона и выполнившая задание быстрее других.
Скачки
Лошади в этой эстафете не совсем обычные. Их заменяют табурет​ки или стулья. Желательно, чтобы все они были крепкие, кто же выводит на старт слабую или хромую лошадь? Всадник в этой эстафете должен на старте оседлать табуретку (стул), взяться за ее края вместо уздечки и, помогая себе ногами, проделать путь от старта до финиша и обратно. Вслед за первым седоком, этот путь осиливают и все члены ко​манды.
Побеждают во всех конных забегах самые выносливые и быстрые.
Велогонки
Бывают спортивные велосипеды, на которых одновременно едут два велогонщика. Представим себе, что именно на таком велосипеде предстоит соревноваться участникам этой эстафеты. Велосипед мо​жет заменить обычная гимнастическая палка. Ее нужно, «оседлать» сразу двум участникам. Они — велосипедисты. Каждому «велодуэту» предстоит «проехать» до поворотной отмет​ки и обратно, удерживая между ногами «велосипед». Побеждают самые быстрые.
Вольная борьба
На земле чертится круг диаметром 1 м, в него входят представи​тели двух команд, встают друг к другу спиной, упираются в землю ногами и пытаются вытолкнуть противника из круга. Помогать себе руками нельзя, начинать выталкивать необходимо по сигналу. За каждого «вытолкнутого» присуждается 1 очко, по окончании упражнения очки суммируются.
Победитель тот, у кого больше очков.
Стрельба по движущейся мишени
Оружие — теннисные мячи (по одному на каждого участника эс​тафеты). Мишень — табурет. Чтобы мишень стала «движущейся», необходимо к ее ножке привязать веревку. Капитан, стоя в сторонке, берет в руки конец веревки, а команда выстраивается в колонну на «огневом рубеже» на линии старта. Расстояние до мишени — не менее 10 м. По сигналу капитан начинает тянуть на себя веревку, табурет на​чинает двигаться и, пока он перемещается, все игроки должны про​извести по одному «выстрелу». Это нужно сделать быстро: кинуть мяч и тут же отпрыгнуть в сто​рону, чтобы на «рубеж огня» вышел стоящий сзади, следующий участник. Время на движение мишени — 30 секунд. Выигрывает та команда, у которой больше точных попаданий.
В перерывах можно устраивать рекламные паузы, делать репор​таж с места событий, показывать мини-концерты болельщиков.
Закрытие олимпиады
Здесь тоже есть место выдумке, коллективному творчеству воспи​тателей (вожатых) детей и подростков.
Приложение № 4
Психологические тесты
Тест «Кто вы?»
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Задание: выбрать одну из фигур, которая больше понрави​лась.

Ключ к тесту.
КВАДРАТ. Трудолюбие, усердие, стремление доводить на​чатое дело до конца, упорство — вот чем знамениты истинные квадраты. Выносливость, терпение и методичность обычно делают Квадрата высококлассным специалистом в своей об​ласти. Квадрат любит раз и навсегда заведенный порядок: все должно находиться на своем месте и происходить в свое вре​мя. Идеал Квадрата - распланированная, предсказуемая жизнь, ему не по душе «сюрпризы», какие-либо изменения привычного хода событий.
ТРЕУГОЛЬНИК. Эта фигура символизирует лидерство. Са​мая характерная особенность истинного Треугольника — спо​собность концентрироваться на достижении главной цели. Треугольники — неудержимые, энергичные, сильные личнос​ти, которые ставят ясные цели и, как правило, достигают их. Они честолюбивы и прагматичны. Выраженная потребность быть правым и управлять положением дел делает Треуголь​ника личностью, постоянно соперничающей, конкурирующей с другими.
ПРЯМОУГОЛЬНИК. Временное переходное состояние, в котором могут находиться остальные устойчивые фигуры в определенные периоды. Это люди, не удовлетворенные тем образом жизни, который они ведут сейчас, и занятые поиска​ми другого пути, отвечающего их ожиданиям. Поэтому луч​шие качества Прямоугольника — любознательность, пытли​вость, живой интерес ко всему происходящему и смелость. Они открыты для новых идей, ценностей, способов мышле​ния и жизни, легко усваивают все новое.
КРУГ. Самый доброжелательный из всех пяти фигур. Он обладает высокой чувствительностью, развитой способностью сопереживать, сочувствовать, эмоционально отзываться на переживания другого человека. Круг ощущает чужую ра​дость и чувствует чужую боль как свою собственную. Он сча​стлив тогда, когда все ладят друг с другом. Поэтому когда у Круга возникает с кем-то конфликт, наиболее вероятно, что именно Круг уступит первым. Он стремится найти общее да​же в противоположных точках зрения.

ЗИГЗАГ. Фигура, символизирующая творчество. Комбини​рование абсолютно различных, несходных идей и создание на этой основе чего-то нового, оригинального — вот что нравится Зигзагам. Они никогда не довольствуются способами, при по​мощи которых вещи делаются в данный момент или делались в прошлом. Зигзаг — самый восторженный, самый возбуди​мый из всех пяти фигур. Когда у него появляется новая и ин​тересная мысль, он готов поведать ее всему миру. Зигзаги — неутомимые проповедники своих идей и способны увлечь за собой многих.
Симпатии
Нарисовать окружность, равномерно нанести на ней столь​ко точек, сколько в данный день участников, точки подпи​сать. Самая верхняя точка - - ведущий. Необходимо найти каждому «себя» и обозначить (может быть в центре?). От нее проведите линии к другим точкам.
Ключ к тесту.
«Сплошная»   линия -- человек крайне приятен, симпати​чен.
«Прерывистая» линия — человек просто приятен. Линия отсутствует — человек не очень приятен, отношения нейтральные.
Для подведения итогов посчитайте количество сплошных, прерывистых линий.
Примечание. Результаты тестирования должны быть известны толь​ко воспитателю (вожатому).
Используя тесты воспитатель (вожатый) должен помнить, «то он не получит, конечно, вполне достоверной информации о личности. Че​ловек, даже несовершеннолетний ребенок, подросток, гораздо бога​че по своему внутреннему миру любых, самых детализированных схем.
Приложение № 5
Анкеты

1. Мир моих увлечений  (проводится в организационный период смены)

	Я увлекаюсь
	Я могу научить
	Я хочу научиться

	
	
	


2. Расскажи мне о себе (проводится в организационный период смены)

Ф.И.О.  _____________________________________________________________________________

Возраст, класс _______________________________________________________________________

Твое хобби, увлечение________________________________________________________________

Ваш жизненный девиз, хобби__________________________________________________________

Твое любимое направление в музыке (подчеркни)

а) рок;  б) поп;   в) классика;  г) джаз;  д) металл;   е) …….

Твой любимый фильм.________________________________________________________________

Твой любимый певец, группа.__________________________________________________________

Твоя любимая книга.__________________________________________________________________

Твоя любимая телепередача ___________________________________________________________

В свободное время я люблю ___________________________________________________________

Кем бы ты хотел стать (укажи профессию)_______________________________________________

Ты поймал золотую рыбку. Твои 3 желания______________________________________________

___________________________________________________________________________________

Твоя вредная привычка _______________________________________________________________

3. Недописанный тезис (проводится в начале основного периода смены)

Допиши предложение:

1. Чтобы в лагере было интересно, нужно...

2. Отношения между детьми и вожатыми будут лучше, если...

3. Если бы я был руководителем лагеря, то...

4. Мне сложно...

5. Я хотел бы поучаствовать в...

4. Круг   (проводится в основной период смены)
Задание: на листе бумаги нарисуйте круг. Зашт​рихуйте часть круга, соответствующую вашей удовлетворённости жизнью в лагере за прошед​ший период.

5. Откровение (проводится анонимно, в период сложившихся отношений в коллективе)
Ответь на вопросы:
1. Что бы ты хотел изменить в своей жизни?

2. Считаешь ли ты, что жизнь к тебе справедлива?

3. То, что происходит с тобой в жизни, в какой степени зависит только от тебя?

4. Тебе интересно в жизни?

5. Во что ты веришь?

6. А напоследок я скажу... (проводится в заключительный период смены)

1.  С каким настроением ты прощаешься с лагерем?

2.  Что из смены запомнилось больше всего?

3.  Какое из проведённых дел тебе понравилось больше всего?

4.  Если бы ты был организатором лагеря, что бы ты изменил?

5.  Нравится ли тебе наш отряд?

6.  Что для тебя было самым трудным?

7.  Чему ты научился во время лагерной смены?

8.  Какие проблемы ты хотел бы обсудить в по​следний вечер?

9.  Хочешь   ли ты встретиться с нами в следующем году?

Приложение № 6
1.  Правила  поведения   в   летнем     лагере

Сочинили их ребята,  школьники и дошколята

1. Хорошо себя вести,

2. Никого не подвести.

3. Вместе весело играть,

4. Никогда не унывать.

5. Старших  слушать, уважать,

6. Малышей не обижать.

7. С настроением дружить,

8. Слов плохих не говорить.

9. Человеком быть всегда,

10.Контролировать себя.

11.Не грубить, не воровать,

12.Гигиену соблюдать.

13. С аппетитом есть всегда,

14. Знать все в песенках слова.

15. Умным стать со всех сторон.

16. Вот такой у нас закон.

2.Правила жизни в лагере

· Спеши делать добро. Будь щедрым на доброту.

· Полагайся на дружбу.

· Уважай чужое мнение. Учись слушать и слышать.

· Уважай старших. Будь благодарным.

· Работай над своими привычками. Посеешь поступок — пожнёшь привычку, посеешь привычку — пожнёшь характер.

· Верь в свои силы и в то, что ты делаешь.

· Найди своё дело. Начинай с того, что тебе по  силам. Дело боится смелых..

· Воспитывай волю. Без воли нет успеха, без успеха нет счастья.

· Будь любознательным.

· Воспитывай самостоятельность.

· Цени время. Время — это жизнь. Делай всё вовремя.
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